


ကနမ်ဘဝ၊	ကနမ်အေကာငး်	တေစတ့ေစာငး်

မွနေ်ဟာစ်ီ

ဤစာအုပသ်ည်

This	book	is	dedicated	to

MY	FATHER

Whose	loving	spirit	sustains	my	heart	still

ကနမ်	 ှလုံးသားကို	ယခုအချိနထ်	အချစမ်ျားှင့်	 ြပည့်လမး်ေနေစေသာ

အေဖသို

MY	MOTHER

who	gave	me	this	life

ဒီဘဝ	...	ဒီအသကက်ို	ေပးခဲ့ေသာ	အေမသို

MY	HUSBAND

for	making	me	believe	that	everything	is	possible

ေလာက၌	 မြဖစ်ိုငတ်ာ	 ဘာမှမရှိေကာငး်	 ယုံကညေ်စခဲ့ေသာ	 ချစခ်င်

ပွနး်သို

MY	BROTHER

for	 his	 friendship,	 humor	 and	 arguments	 that	make	my	 life	 alive

and	crazy



ရငး်ှီးမ၊	 ဟာသ၊	 ြငငး်ခုံမများှင့်အတူ	 ကနမ်ဘဝကို	 ရှငသ်နတ်က်က

ူးသွပေ်စခဲ့ေသာ	ေမာငေ်လးသို

MY	BABIES

JOEY,	PIXIE,	BLAZE	&	PUPPY

who	are	angels	without	wings

ေတာငပ်	ံမပါေသာ	နတသ်မီး၊	နတသ်ားေလးများသို

&

MY	READERS

who	are	the	lovers	of	Truth,	Equality	and	Sincerity

အမှနတ်ရား၊	 ညီမမှင့်	 ိုးသားမတိုကို	 ချစြ်မတ်ိုးေသာ	 ကနမ်၏	 စာ

ဖတသ်ူများသို	ရည်နး်	ေရးသားအပပ်ါသည။်

***

အမǿနǻǳတǾအမǼǮǺƌကǰǺǳတǾƧȽǯǱငǻတǮ

အမǿǮǺǳတǾ	သǯပǻမǼǮǺခǴǹလǯǱƄပǲ	...။

မွနေ်ဟာစ်◌ီ

***



အပိုငး်(၁)

သို	...	အေဖနဲအေမ

အေဖသို	(ဇွဲသီဟေကျာ)်

ဧပီလ	၂	ရကေ်နဆိုရင	်အေဖဆုံးတာ	၁၇	ှစြ်ပည့်ပီး	တစရ်ကေ်နမှာသာ

ဆုံးခဲ့တယ	်ဆိုရငေ်တာ	့ေနာကတ်တေ်ြပာငတ်တတ်ဲ့	အေဖေကာင့်	ဘယသ်ူ

မှ	ယုံကမှာမဟုတဘ်ူး၊	 April	 Fool	က	ရှိေနတာကိုး။	ငယင်ယက်တညး်က

အေဖနဲ	 အေနသိပမ်နီးခဲ့ေပမဲ့	 အေဖအ့ေကာငး်	 အေဖပ့ုံပနး်	 သွငြ်ပင်

ကေတာ	့ မှတမ်ိေနတုနး်ပဲ၊	 အေမတို၊	 အစမ်တို၊	 အဘိုးအဘွား၊	 အေဖ့

သူငယခ်ျငး်	 မိတေ်ဆွ	 ေဆွမျိးေတွကေတာ	့ကနေ်တာ့်ကို	 ဒီအသကအ်ရွယ်

မှာ	 ြမငလ်ိုက်ကရငက်ိုပဲ	 အေဖနဲ	တူလိုကတ်ာလို	 ေြပာတတ်ကတယ။်	သူ

တိုေြပာကတဲ့	 အေဖအ့ေကာငး်နဲ	 ကနေ်တာသ်ိတဲ့	 အေဖအ့ေကာငး်ကိုပဲ

ဆကစ်ပမ်ိပီးေတာ	့အေဖက့ို	ပုံေဖာမ်ိတာ	ေလာကေ်တာ	့ရှိပါတယ။်

ကနေ်တာတ်ို	 ေမာင်ှမှစေ်ယာကလ်ုံး	 အေဖနဲသိပတ်ူတယ	် ေပျာတ်တ်

တယ၊်	 သူငယခ်ျငး်	 အေပါငး်အသငး်	 သိပမ်ငတ်ယ၊်	 ဟာသာဏ	် သိပရ်င်

တယ၊်	တစခ်ျိနလ်ုံး	ရယစ်ရာေတွ	ေြပာတတတ်ယ။်	အေဖနဲေနရငက်ို	သူနား

ရှိတဲ့	 လူေတွက	 ေပျာေ်နရတာပဲ။	 ေသာကတ်တ၊်	 စားတတ်ကတာချငး်

လညး်	တူကပါတယ။်	ငယင်ယတ်ုနး်က	ဆိုရငလ်ညး်	အေမက့ို	စေနေနာက်

ေနတဲ့	 အသေံတွကို	 မှတမ်ိေနတာပဲ။	 အေဖလ့ို	 ရွတ်ပီး	 အခွီအေှာင့်

သေဘာကျတဲ့	လူက	အေမက့ို	ဘယလ်ိုများ	ေတွခဲ့လဲလိုလညး်	စဉး်စားမိပါ

တယ။်	 မှတမ်ိသေလာက	် အဘိုးနဲအဘွားက	 အေဖက့ို	 သိပခ်ျပခ်ျယတ်ယ။်



ဟိုဟာ	မလုပရ်၊	ဒီဟာ	မလုပရ်နဲ။	ေြပာရမယဆ်ိုရင	်မယုံဘူး	ဆိုပါေတာ။့	ဒီ

လိုနဲ	တစသ်ကလ်ုံး	ေနလာလိုကတ်ာ	သူမိနး်မရပီး	ကနေ်တာတ်ိုကိုပါ	ေမွး

တဲ့အထိပဲ။

အေမကေတာ	့ ေြပာဖူးပါတယ။်	 အေဖက	 သူသားြဖစတ်ဲ့	 ကနေ်တာ်

အသက်ကီးလာရင	် သူအေဖနဲအေမ	 သူကို	 ချပခ်ျယသ်လို	 မချပခ်ျယဘ်ူး။

လုပခ်ျငတ်ာ	အကုန	်လုပခ်ိုငး်မယလ်ို	ေြပာခဲ့တယတ်ဲ့၊	တကယလ်ညး်	အေဖ

က	သားသမီးကို	အလိုသိပလ်ိုကတ်ဲ့	အေဖ၊	 မှတမ်ှတရ်ရ	တစခ်ုေြပာရမယ်

ဆိုရင	် ှစတ်နး်ေလာကတ်ုနး်က	 ေွရာသီမှာ	 ေကျာငး်ကသငတ်ဲ့	 သချာ

ဆရာမ	 ကျရှငတ်စခ်ုကို	 အေမက	 တကခ်ိုငး်ပါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ဆရာမက

ဆိုးေတာ	့ ကနေ်တာက်	 သူကျရှငက်ို	 လုံးဝမတကခ်ျငဘ်ူး။	 အေမကေတာ့

အတငး်တကခ်ိုငး်တယ။်	 ကနေ်တာ	် မတကခ်ျငတ်ာကို	 အေဖက	 သိေန

တယ။်	 အဲဒီေတာ	့ အေဖက	ဘာလာေြပာလညး်ဆိုရင	် သားသား	 ဒီလိုလုပ်

မယက်ွာ။	 ဒီေန	 ေဖေဖ	 ကားေရေဆးပီးရင	် ကျရှငခ်ျိနေ်ကျာမ်ှ	 ြပနလ်ာခဲ့

မယ။်	 ေမေမက့ို	သွားမေြပာနဲ။	 ဒါဆို	 မငး်ကျရှင	်သွားစရာ	 မလိုေတာဘ့ူး

တဲ့။	 တကယလ်ညး်	 အဲဒီလို	 လုပခ်ဲ့သလို	 အေဖြပနလ်ာေတာ	့ အေမ

ေခါငး်ေခါကတ်ာေတာ	့ခလံိုကရ်ေသးတယ။်	အိမသ်ာကိကတ်ဲ့	အကျင့်ချငး်

ကလညး်	 သိပတ်ူတယ။်	 စာအုပဖ်တတ်တတ်ဲ့	 အကျင့်ချငး်လညး်	 တူပါ

တယ။်

အေဖက	သူ	အိမသ်ာတကရ်င	်စာအုပေ်လးေတာ	့ဖတလ်ိုကရ်မှ၊	ဖတစ်ရာ

စာအုပမ်ျား	 မရှိရင	် ကနေ်တာဖ်တတ်ဲ့	 ကာတွနး်စာအုပ	် ေတွကိုပါ	 ယူပီး

ေတာ	့ အိမသ်ာတကတ်ယ။်	 ြပနထ်ွကလ်ာရငေ်တာ	့ မငး်တိုဟာေတွက

ေတာေ်တာ	်အသုံးမကျတာဘဲ	ဘာညာနဲ	ေြပာေပမဲ့	သူဖတစ်ရာမရှိတဲ့	ကား

ကပဲ	 ကာတွနး်	 တစပ်ုဒေ်လာကေ်တာ	့ ပီးေအာင	် ဖတလ်ိုကေ်သးတာ။	 ပီး



ရငလ်ညး်	အသေံနအသထံားနဲ	အဲဒီကာတွနး်	ဇာတေ်ကာငအ်ေကာငး်	ေြပာ

ြပရငမ်ျား	သိပရ်ယရ်တာ။

အေဖဆုံးတုနး်က	ကနေ်တာ	်အသက	်၁၀	ှစေ်လာက	်ရှိေရာေပါ။့	လူမှနး်

ေကာငး်ေကာငး်	 သိနားလညေ်နတဲ့	 အချိနမ်ှာ	 အေဖဆုံးတာပဲ။	 တကယ်

ေတာ	့အဲဒီအချိနတ်ုနး်က	အေဖက	အေဝးကီး	သွားရတဲ့အလုပ	်မလုပေ်တာ့

ဘူး။	 မိသားစုနဲပဲ	 ေနေတာမ့ယ	် ဆိုပီးေတာ	့ ေြပာခဲ့တဲ့အခါမှာ	 ကနေ်တာ်

ကေတာ	့ ရငေ်တွ	 ေွးသွားရေအာငမ်ျား	 ေပျာလ်ိုကရ်တာ။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒီ

အေပျာေ်တွဟာ	အိမအ်သစ	် ေြပာငး်တဲ့ေနမှာပဲ	 ေပျာကဆ်ုံးခဲ့ရပါတယ။်	အ

ေဖက့ို	လိမာလားလို	ေမးရင	်မလိမာဘူးလိုပဲ	ေြပာရမယ။်	ဆိုးသလား	မိုက်

သလား	ဆိုရငေ်တာ	့အေဖက	ဆိုးတယလ်ို	 ေြပာရမယ။်	မိုကတ်ယ	်ဆိုတာ

ကေတာ	့ာဏမ်ရှိဘဲ	ထငတ်ိုငး်ကဲတာ။	ဆိုးတာကေတာ	့ဘယလ်ိုေြပာရမ

လဲ	 ...	မေကာငး်မှနး်	သိလျကန်ဲ	ဆကလ်ုပေ်နတာေပါ။့	အဲဒီလို	ထငတ်ာပဲ။

ဒါေပမဲ့	အေဖဆိုတဲ့	အေကာငး်ေတာ	့မေြပာချငေ်တာပ့ါဘူး၊	အေဖဟာ	ဆိုး

ေပမဲ့	 အေဖဆုံးတဲ့အခါမှာ	 သူမေကာငး်ေကာငး်ဟာ	 မကျနခ်ဲ့ဘဲ	 အေဖရ့ဲ

ေကာငး်တဲ့	 အချကေ်တွကပဲ	 သူပတဝ်နး်ကျငက်	 လူေတွဆီမှာ	 ကျနခ်ဲ့တာ

ကေတာ	့ဝမး်သာစရာပဲ။	အခု	ကနေ်တာ့်အသက	်၂၈	ှစ၊်	 မမကီးအသက်

၃၇	ှစ၊်	အေမအ့သက	်၆၅	မှာ	သူသာရှိေသးရင	်အသက	်၆၃	 ေလာက	်ရှိ

ေရာေပါ။့

ိုငင်ေံရးသတငး်	 စိတဝ်ငစ်ားတဲ့	 အေဖ၊	 ိုငင်တံကာ	 အေတွအကရံှိတဲ့

အေဖ၊	ေခတက်ို	မျကြ်ခညမ်ြပတတ်ဲ့အေဖ၊	ဟာသေြပာတဲ့	အေဖ၊	သားသမီး

သူငယခ်ျငး်ေတွကို	 သိပခ်ျစတ်ဲ့	 သူသာရှိရင	် ဒီအချိန	် ဘာများလုပေ်နမလဲ။

သူေဖစ့ဘ်ွတ	်သုံးတတမ်ှာေတာ	့ ေသချာတယ။်	 မဟုတက်	ဟုတက်ေတွကို

Share	 ပီးေတာ	့ သူတို	 လငမ်ယားှစေ်ယာက	် ခွီကမယ။်	 အေမက့ို	 စက



မယ။်

အေမကလညး်	အေဖက့ို	ေဖစ့ဘ်ွတေ်ပမှာ	တကခ်မ်ယ၊်	အေဖက	ဆဲမယ။်

ိုငင်ေံရး	 ေကာမ်န်ေတွမှာ	 ဝငဆ်ဲမယ၊်	အခုသူ	သိပ်ကိကတ်ဲ့	 NLD	အစိုးရ

ြဖစသ်ွားတဲ့	သတငး်များဆို	သူသိပ်ကိကမ်ှာ၊	သိပေ်ပျာမ်ှာပဲ။	သူသမီး	 Ron

နဲ	 ယူမယ့်	 သတငး်ကားရင	် အံ့ဩမယ၊်	 ဒါေပမဲ့	 သေဘာမတူမယ့်သူေတာ့

မဟုတဘ်ူး၊	 သားသမီးကို	 သိပအ်လိုလိုကတ်ဲ့သူ	 ဆိုေတာ	့ သူသေဘာတူမှာ

ပဲ။	 Ronနဲ	 အဂလိပလ်ို	 ေကာငး်ေကာငး်ေြပာမယ။်	 ိုငင်ေံရးသတငး်ေတွ၊

ုပရ်ှငသ်တငး်ေတွ	ေြပာကမယ။်	သမကန်ဲ	ေယာကမ	ဝိုငခ်ွကေ်လး	တကိုင်

ကိုင၊်	 ဝီစကီခွကေ်လး	တကိုငက်ိုငန်ဲ	 ေခါငမ်ိုးေပမှာ	 ေနကမယ။်	 Ron	 ေရှ

တစမ်ျိး၊	 ကွယရ်ာမှာ	 ေလှာငတ်တတ်ဲ့	 အြပအမူမျိးေတာ	့ သူက	 သိပလ်ုပ်

တတတ်ာမို	မမကီးနဲလညး်	တကျကက်ျကန်ဲေပါ။့	ေသချာတာကေတာ	့Ron

ကလညး်	 သူကို	 ချစမ်ှာအမှနပ်ဲ။	 ေနာက်ပီး	 အစမ်အလုပခ်နး်ကိုလညး်	 သူ

တစခ်ါတေလ	သွားပီးေတာ	့ .….	 နင့်ဟာေတွ	ဘယလ်ိုြဖစတ်ယ။်	ဘာနဲတူ

တယေ်ြပာပီး	 ဟားဦးမှာ။	 ကနေ်တာ့်ကို	 ဆိုရငေ်တာ	့ အိမမ်ှာေနေနရင်

အြပငမ်ထွကဘ်ူးလား	 ေမးမယ။်	 ကနေ်တာ့်	 အခနး်ထဲကို	 ဝငလ်ာပီး

မဟုတတ်ာ	 လုပေ်နလား	 လာေမးမယ။်	 အရကေ်သာကမ်လား	 ေြပာမယ။်

ကနေ်တာ့်	 သူငယခ်ျငး်ေတွနဲလညး်	 သိပပ်လဲနပံ	 သင့်ကမှာ။	 ကနေ်တာ်

ရညရ်ွယထ်ားတဲ့	မိနး်ကေလးကိုလညး်	အိမေ်ခခဲ့	ဘာညာနဲ	ရစမ်ှာ။	နားပူ

နားဆာတိုကမ်ှာ	အေသအချာပဲ။

အခုချိနမ်ှာေတာ	့ ဒါေတွဟာ	 စိတက်ူးယဉ်ကည့်ုံ	 သကသ်ကပ်ဲ။	 ဒါေပမဲ့

လညး်	စိတက်ူး	ယဉ်ကည့်တာေတာင	်ရငေ်တွေွးပီး	ကည်ူးလိုကရ်တာ။

ဇွဲသီဟေကျာ်

(၂၀၁၆)



***

အေဖသို

ကနမ်အသက	် ၁၇	 ှစ	် မြပည့်တြပည့်	 ပထမဆုံး	 ရညး်စားထားစဉ်

ရညး်စားကို	ဓာတပ်ုံပိုဖို	အလှဆုံးဆိုတာကို	ေရွးရခကေ်နတာေကာင့်	အနီး

စပဆ်ုံး	 အမျိးသားတစေ်ယာကက်ို	 အကူအညီ	 ေတာငး်ခဲ့ရဖူးတယ။်	 အဲဒါ

အေဖေလ။	ဒီှစပ်ုံ	ဘယဟ်ာလှလဲ	ေရွးေပးပါအေဖ။	ဓာတပ်ုံေတွကို	ဆွဲယူ

ကည့်လိုကရ်ငး်	ကနမ်ကို	မျကမ်ှနေ်ပက	မျကေ်မှာင်ကတ	် ကည့်ပီး	ေခွး

စုတမ်	ဟိုအေကာငက်ို	ေပးမလိုမဟုတလ်ား။

စူပွပွနဲ	ေရာ	့ဒီပုံေပးတဲ့။

ဟုတက်ဲ့	 ...	 အဲဒါ	 ကနမ်အေဖပါ။	 အေဖနဲ	 သမီးကားမှာ	 ပွင့်လငး်လိုက်

တာများ	ဘာစညး်မှကို	မြခားခဲ့တာပါ။	အဲဒါကို	 ကိကတ်ဲ့လူေတွက	 ကိက်

ကတယ။်	မကိကတ်ဲ့	လူေတွက	မကိက်ကဘူး	ဘယလ်ိုြဖစြ်ဖစပ်ါ။

ဂျငး်ေဘာငး်ဘီ	 ကိကတ်ဲ့အေဖ၊	ဆပံငရ်ှညထ်ားချငတ်ဲ့	အေဖ၊	စကားများ

တဲ့	 အေဖ၊	 အမူအရာလုပ်ပီး	 စကားေြပာတတတ်ဲ့	 အေဖ၊	 ေနာကတ်တတ်ဲ့

အေဖ၊	သူရှိတဲ့	ေနရာမှာ	ရယသ်ေံတွ	အမဲကားေနခဲ့ရတယ။်

အေဖမဆုံးခင	်ှစေ်တွမှာ	ကနမ်	အကီးအကျယ	်လုပေ်နခဲ့တဲ့	အရာေလး

ခုက

၁။	ရညး်စားထားြခငး်

၂။	ဂီတာတီးြခငး်

၃။	ြမနမ်ာသ၊ံ	အေနာကတ်ိုငး်သ	ံKeyboard	တီးြခငး်နဲ

၄။	စာေရးဆရာြဖစရ်န	်အစွမး်ကုန	်ကိးစားေနြခငး်တိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

အေဖက	ငါသ့မီး	နငင်ါက့ို	မွဲေဆးေဖာေ်န	တာလားဟယတ်ဲ့။



ကနမ်	မခခံျငစ်ိတန်ဲ	အဲဒါဆို	အလုပလ်ုပေ်တာမ့ယ။်	အေဖ	အလုပရ်ှာေပး

ဆိုေတာ	့ ေအးတဲ့။	တစေ်န	 သတငး်စာဖတရ်ငး်	 သမီးေရ	 ဒီမှာတစခ်ုေတာ့

ေတွပီေဟ။့	အလိုရှိသညတ်ဲ့	ကနမ်လညး်	အလုပေ်ကာြ်ငာများလားလို	နား

အစွင့်	...

သူဆကဖ်တလ်ိုကတ်ာက	 ေမေပွးေမေဟာကမ်ျား	 အလိုရှိသညတ်ဲ့၊	 BPI

ကတဲ့။	 ကနမ်	 ရယလ်ညး်ရယခ်ျင	် ေဒါသလညး်ထွက်ပီး	 သူကို	 လိုကထ်ု

ေရာ။	တစခ်ါ	ကနမ်နဲအေမ	ကားယူသွားပီး	အလှြပငဆ်ိုငသ်ွား၊	Shopping

သွား၊	 ြပနလ်ာေတာ	့ အလှကိကတ်ဲ့အေမ	 ဆပံငေ်ကာကေ်ကာက	် ကေလး

ေတွနဲ၊	တခ်မး်	နီနီရဲရဲေလးနဲ	ကားအနီေလး	လှလှပပ	ေမာငး်ပီးြပနလ်ာ။

လှညး်တနး်	 မီးပွိင့်အေကျာ	် ကားဂိတမ်ှာ	 အေဖ	 ရပေ်စာင့်ေနခဲ့တယ။်

ကနမ်တို	 သူကို	လုံးဝမြမင	် အိမြ်ပနေ်ရာကေ်တာ	့ ြပးံေပျာ်ပီး	 ပါတာေလး

ေတွ	ထုတ်ကည့်က၊	ခဏအကာေတာ	့အေဖ	လွယအ်ိတ်ကီး	လွယလ်ို	ထီး

ရှည်ကီး	တယမး်ယမး်	မျကမ်ှန်ကီး	တဝငး်ဝငး်နဲ	အိမြ်ပနေ်ရာကလ်ာပီး	...

ဟင	် ...	 ေကာငမ်ှစေ်ကာင	် ငါက့ို	 လုံးဝမြမင်ကဘူး၊	 ငါမ့ှာေတာ	့ နငတ်ို

ကားကစံီးချငလ်ို	 ေြပးလိုက	် ေခလိုကရ်တာဟယ	် ုပပ်ျကဆ်ငး်ပျကန်ဲ

အရှကက်ို	ကွဲေရာတဲ့။

အဲဒါကို	အမူအရာနဲ	လုပြ်ပတာေလ၊	တတလ်ညး်	တတ်ိုငတ်ဲ့အေဖ။	အိမ်

မှာ	 အေမက့ို	 မေတွလို	 ေဖေဖ	 ေမေမေရာလို	 ေမးရင	် မရှိဘူးေလသမီးရဲ၊

ဘယမ်ှာလဲဆိုရင	် ...	ပျငး်လိုတဲ့	 ...	ေရတွငး်ထဲ	ခဏဆငး်သွားတယတ်ဲ့။	ကဲ

...

အေဖေသေတာ	့၄၅	ှစ။်	ဘဝမှာ	ကမံေကာငး်ခဲ့တဲ့	အေဖ၊	မေအာငြ်မငခ်ဲ့

တဲ့	အေဖ၊	အမှားေတွ	များခဲ့တဲ့	အေဖ၊	ေနာငတ်ေတွရခဲ့တဲ့	အေဖ၊	ြပငဆ်ငဖ်ို

အချိနမ်ရခဲ့တဲ့	 အေဖ။	အေဖလညး်	 ပုထုဇဉလ်ူသား	တစေ်ယာကမ်ို	 အမှား



ေတွမကငး်ခဲ့ပါ။	ဒါေပမဲ့	ဒီအေဖကပဲ	ကနမ်ကို	ေမွးခဲ့ပီ။

ကနမ်	 လကထ်ပေ်တာလ့ညး်	 အေဖလို	 ချစရ်ေသာလူနဲ	 လကထ်ပခ်ဲ့ရ

တယ။်	 ကနမ်	 ေယာကျ်ား	 တစခ်ါတေလ	 သီချငး်ဖွင့်ပီး	 ကတတတ်ယ။်

mood	 အြပည့်နဲ	 ကတာပါ။	 ကနမ်လညး်	 တစခ်ါတေလ	 လိုကက်တတပ်ါ

တယ။်	 အဲဒီအချိနမ်ှာ	 ငယင်ယက်	 အေဖနဲကနမ်	 ကခဲ့တာေတွ	 ြပနြ်မင်

ေယာငမ်ိတယ။်	 ကနမ်အေဖနဲ	 ကလိုကတ်ာမှ	 တွန်လိမေ်ကာကေ်ကွး	 ေန

တာပဲ။	 cha	 cha	ကတယ၊်	 twist	ကတယ	်ဟုတတ်ာေရာ	 မဟုတတ်ာေရာ

ကတာ၊	 တစေ်ယာကထ်က	် တစေ်ယာကသ်ာေအာင	် ကကတာ၊	 အေမ

ကေတာ	့နငတ်ိုသားအဖ	ှစေ်ယာက	်အရမး်ရွပိုး	ထိုးတာေနာတ်ဲ့။

သကနတ်ို၊	New	Year	တိုဆို	လတ်ပီးကဲတဲ့	အေဖ၊	မိနး်မကို	ကေလးေမွး

ဖို	ေဆးုံမှာ	ထားခဲ့ပီး	ဒိုအေရး	သွားလုပေ်နတဲ့	အေဖ၊	သမီးနဲမိနး်မကို	လူ

ေရှသူေရှ	ဖကန်မး်တတတ်ဲ့	အေဖ။

ကနမ်ကို	 ကတတေ်အာင	် အေဖသငေ်ပးတယ၊်	 ကကေ်တာင်ိုက်

သငေ်ပးတယ၊်	 သုံးတနး်မှာစပီး	 ဝတဖတတ်တေ်အာင	် သငေ်ပးတယ၊်

အဂလိပစ်ကား	ေြပာတတေ်အာင	်သငေ်ပးတယ။်

အေဖ၏	 အေမွခ	ံ သမီးကီးကနမ်	 ...	 ရွတသ်ည၊်	 ရွသည၊်	 ေသွးကလွယ်

သည၊်	စိတအ်တကအ်ကျ	 ြမနသ်ည၊်	ေပါကက်ရ	ေြပာတတသ်ည။်	စိတဆ်ိုး

လွယ	်စိတေ်ြပလွယသ်ည။်	ေသာကတ်တ	်စားတတသ်ည။်

ချစစ်ရာေကာငး်တဲ့	 အေဖ၊	 သနားစရာေကာငး်တဲ့	 အေဖ၊	 သသံရာထဲက

ဘဝတစခ်ုမှာ	 ြမတသ်ီရိေကျာန်ဲ	 ဇွဲသီဟေကျာတ်ိုရဲ	 အေဖ	 ြဖစသ်ွားခဲ့ဖူးတဲ့

လူတစေ်ယာက။်

အေဖ...



အေဖ...

အေဖ...

အေဖသာ	 ခုချိနရ်ှိရင	်သူကို	 Hand	 Ph	 ေလးတစလ်ုံး	 ဝယေ်ပးချငတ်ယ။်

Facebook	သုံးတာ	သငေ်ပးချငတ်ယ။်	facebook	က	စာေတွဖတ်ပီး	သူဘာ

ေြပာမလဲ	 စိတဝ်ငစ်ားမိတယ။်	 ငယင်ယက်ေတာ	့ တီဗွီက	 သတငး်ေတွ

ကည့်ကည့်ပီး	တယေ်လ	ငါ	 ...	 ငါ	တီဗွီတစလ်ုံး	အစိတဆ်ို	ိုကခ်ွဲပစ	်ချင်

တယေ်ဟလ့ို	ထထေအာတ်ာ	မှတမ်ိေနေသးတယ။်

Ron	နဲ	ေတွေစချငတ်ယ	်သူတိုဘာေတွ	ေြပာကမလဲ	သိချငမ်ိတယ။်

သမကရ်ရင	်ခွကခ်ျငး်တိုက	်အရကေ်သာကခ်ျငတ်ယ	်ဆိုတဲ့အေဖ၊	ကနမ်

ေလ	အေဖနဲ	ခွကခ်ျငး်တိုက်ပီး	Way	to	go	 ...	အေဖ	Happy	Father’s	Day

လို	ေအာလ်ိုကခ်ျငပ်ါတယ။်

အေဖသို

အေဖများေန	အမှတတ်ရ

***

ကေလးြပနြ်ဖစသ်ွားတဲ့	အေမ

ကနမ်အေမနဲ	 ဘနေ်ကာက	် ညေဈးကိုသွားေတာ	့ အေမ	 ဘာလိုချငလ်ဲ။

လိုချငတ်ာ	ဝယေ်နာလ်ို	ေြပာရတယ။်

သူ	ဝယခ်ျငတ်ာကလညး်	ကည့်ဦး၊	ကျိကဝ်ိုငး်ေဈးက	ဝကသ်ားသညေ်လး

အတွက	်လကေ်ဆာငတ်ဲ့၊	အိတမ်ှာ	နာမညထ်ိုးပီး	ေပးချငတ်ာတဲ့။

နာမည	်ဘာလဲဆိုေတာ	့မသိဘူးတဲ့။

ဟမ	်...

အဲဒါဆိုလညး်	ဝကသ်ားသညလ်ို	ေရးလိုကေ်ပါ	့အေမရယလ်ို။



လူချစလ်ူခငေ်ပါတဲ့အေမ	 နာမညမ်သိတဲ့	 ဝကသ်ားသညေ်လးကိုေတာင်

လကေ်ဆာငေ်ပးချင	်တယဆ်ိုေတာ	့စဉး်စားသာကည့်ေတာ။့

သူက	အေမက့ို	အမဲေကာငး်ေကာငး်ေလး	လှီးေပးထုပေ်ပးတယေ်လတဲ့။

ေစတနာေကာငး်လို	ချစတ်ာ	တစခ်ုခုေတာ	့ဝယသ်ွားရမှာတဲ့။

ကဲ	 ...	ကနမ်	အဲဒီ	 ချစစ်ရာေကာငး်တဲ့	 ဝကသ်ားသညေ်လးအတွက	်ဘာ

ဝယေ်ပးလိုက	်ရပါမလဲေနာ။်

အေမ	 ဘာစားချငလ်ဲဆိုေတာ	့ လှတဲ့ေရခဲေချာငး်တဲ့။	 ိုးိုးေရခဲေချာငး်

မဟုတဘ်ူးေနာ။်	လှတဲ့ဟာ။	လှဖိုအေရးကီးတယ။်	 ပီးေတာ	့ေရခဲေချာငး်နဲ

လညး်	 ဓာတပ်ုံိုကခ်ျင	် ေသးတာတဲ့။	 ိုကက်ွာ၊	 ိုက်ိုကဆ်ိုေတာ့

ေရခဲေချာငး်	လှညး်ေပေတာင	်တကထ်ိုငလ်ိုကေ်သး။

ဓာတပ်ုံိုကရ်တာ	 ဝါသနာပါတဲ့	 အေမက့ို	 သွားတဲ့	 လမး်တစေ်လာက်

အေမ	ြမငး်ြဖေလးနဲ	ဓာတပ်ုံိုကပ်ါဦး၊	ရထားလုံးေလးနဲ	ိုကပ်ါဦး။

ကွိစိကွစေတွ	 အငမ်တန	် ကိကတ်ဲ့အေမ။	 လမး်မှာ	 ေတွသမကိုလညး်

ဟယ	်...	အဲဒါေလးလှတယ။်

ကနမ်က	အဲဒါေတွက	အလကား၊	အေပါစားေတွ	 မေကာငး်ဘူး	 ခဏေန

ပျကမ်ှာပဲ	မဝယန်ဲေနာ။်	လာလာ	ေရှမှာ	တစခ်ုကည့်ဦး၊	တစခ်ုပဲယူေနာ။်

လှတဲ့	 ေရခဲေချာငး်ေလး	 စားရငး်	 ကနမ်ေဘးက	 ဟိုေငးဒီေငး	 ဟိုေမးဒီ

ေမးေလးလို	ကနမ်	လကေ်မာငး်	ဆွဲခိုပီး	လိုကလ်ာတဲ့အေမ။

ညီမေလးေတွ	 ေဈးဝယတ်ာ	 ရပေ်စာင့်ရငး်	 ဓာတတ်ိုငက်ို	 မှီမလိုလုပလ်ို

အေမ	ဓာတတ်ိုငက်	ဓာတလ်ိုကရ်င	်ဘယလ်ို	လုပမ်လဲ၊	မမှီရဘူးေလ။

မိုးပျ	ံေလှကားေပကို	အတက	်လကရ်နး်ေတွကို	ကိုငလ်ို	လူတိုငး်	ကိုငေ်န

တဲ့	လကရ်နး်ေတွ	ေရာဂါပိုးမားေတွနဲ	အေမမကိုငန်ဲေနာ။်



လွနခ်ဲ့တဲ့	 အှစ	် ၃၀	 ေကျာက်	လမး်ေလာကရ်င	် ခုနဆ်ွခုနဆ်ွ၊	ဆပံင်ှစ်

ဖကစ်ညး်နဲ	ညိညိတုတတ်ုတ	်ကေလးမေလး	တစေ်ယာကရ်ဲ	လကက်ို	အမဲ

ဆွဲထားတဲ့	 အသားြဖြဖ၊	 လကသ်ညး်နီနီ၊	 တခ်မး်နီနီေလးေတွနဲ

ေတာေ်တာလ်ှတဲ့	 အမျိးသမီး	 တစေ်ယာကဟ်ာ	 သူသမီးေလးကို	 ခု	 ကနမ်

ကနမ်	 အေမကို	 ေြပာခဲ့သလို	 ေြပာခဲ့ပါသတဲ့ရှင။်	 ဘယသ်ွားသွား	 ဓာတပ်ုံ

ေလးေတွ	ိုကရ်တာလညး်အေမာ။

ကနမ်တို	 မိဘေတွလညး်	 ကေလးေလးေတွ	 ြပနြ်ဖစသ်ွားကတယ။်

တကယပ်ါ။	ကိုယ့်အလှည့်မှာေတာ	့တာဝနေ်ကျစတမး်ပါ။

ကနမ်လား၊	 တစေ်ယာကတ်ညး်	 ကျနေ်တာတ့ဲ့	 အေမအ့ေပ	 ၉၈

ရာခိုင်နး်	တာဝန	်ေကျချငသ်ူပါ။

***

သမီးစကားနားေထာငတ်ဲ့	...	အေမ

လူကီးေတွမှာ	 တစသ်ကလ်ုံး	 သူတို	 ကိက်ှစသ်ကစ်ွာ	 လုပခ်ဲ့တဲ့	 အရာ

ေလးေတွကို	 အသက်ကီးမှ	 ေဖျာကပ်စဖ်ိုဆိုတာ	 ...	 အရမး်ခကခ်ဲ	တတ်က

တယ။်

ကနမ်အေမက	 ေဈးသွားရတာကို	 ကိကတ်ယ။်	 သူက

တစေ်ယာကတ်ညး်	သွားချငတ်ာ။

ေဘးက	အေဖာပ်ါရင	် အမေလးဝယလ်ို	 မေကာငး်ဘူးတဲ့၊	 မလိုက်ကပါနဲ

တဲ့၊	 ငါဘ့ာသာငါ	 သွားပါရေစတဲ့၊	 နငတ်ိုလိုကတ်ာနဲ	 ဘာမှကို

ေကာငး်ေကာငး်	မရခဲ့ဘူးတဲ့	...

ကနမ်တစခ်ါ	 ေဈးြခငး်ေတာငး်	ဆွဲေပးဖို	 အေမနဲ	လိုကသ်ွားတယ။်	 ေဈး

အဝမှာ	ေတွတဲ့	အရွကသ်ညဆ်ီက	အကုနပ်စထ်ည့်	လိုကတ်ာေပါ။့



နနံပံငေ်ရာ၊	 ခရမး်ချဉသ်ီးေရာ	 အကုနပ်ါတာပဲ။	 ၁၀	 မိနစန်ဲ	 ကနမ်

ြခငး်ေတာငး်	 ြပည့်ပီး	 ြပနလ်ိုရေနပီ။	 ေဘးနားမှာ	 ကကသ်ညရ်ှိတယ။်

အသားနညး်နညး်	ဝယလ်ိုက	်ပီးေနပီ။

ဒီလိုလုပလ်ို	 မရဘူးတဲ့၊	 ဒီကကက်ိုကည့်	 မလတဘ်ူး။	 ကကသ်ညက်	ဟို

နားက	အသညက်မှ	ေကာငး်တာ၊	ဟိုနားထိေလာက	်...	ဒီအရွကသ်ညက်	ပို

မေပးဘူး၊	ဟိုဘကမ်ှာဝယရ်င	်အများကီး	ရတယ။်	ဟိုဘကထ်ိေလာက။်

ေဈးတနး်ကို	 ေခါကတ်ုံေခါကြ်ပန	် ေလာကေ်နေတာ	့ ေဈးြခငး်ဆွဲလညး်

စိတေ်တွညစေ်နပီ။	ေဈးကလညး်	ရံေကာ	ဗွကေ်ရာ၊	ခလုတက်နသ်ငး်ေတွ

ေရာ၊	ေခွးေတွေရာ	...	ေကာငေ်တွေရာ၊	ကားေတွက	လမး်ကျဉး်ေလးထဲ	ဝင်

လာေသးတယ။်	စကဘ်ီးလညး်	ရှိတယ။်

အေမ	 ေဈးသွားပုံကို	 ေြပာြပဦးမယ။်	 စီးထားတာက	 ေရာဘ်ာဖိနပ်

အကမး်စား	 ...	 	 ဟုတပ်ါတယ။်	 ေဈးမိုလို	 စီးတာေပမဲ့	 ဒီဖိနပက်	 ရံထဲဆို

ကပသ်ွားမယ၊်	 ေြခေထာက	် ေြမာကလ်ာပီး	 ေရှေြခလှမး်ရင	် ေချာလ်ဲိုင်

တယ။်

ေဟာ	 ...	 ေနာကတ်စခ်ုက	 ေဈးသွားေတာ	့ လုံချညဝ်တတ်ယ၊်	 သိုမဟုတ်

အိမေ်နရငး်ဝတတ်ဲ့	ဂါဝနရ်ှည	်ဘတလ်တ	်ဘတလ်တန်ဲ	သွားတယ။်

မိုးေရစိုရင၊်	 ေခးထွကရ်င	် ေြခေထာကမ်ှာ	ကပ်ပီး	ထဘီနဲတုပ်ပီး	လဲိုင်

တယေ်လ	...

ပိုကဆ်အံိတက်	 ချိငး်ကားညပအ်ိတ၊်	 ြခငး်ဆွဲမယ၊်	 ထီးေဆာငး်မယ။်

ေရာဘ်ာဖိနပန်ဲ	လုံချညက်	ဘတလ်တန်ဲ	ပိုကဆ်အံိတက်	ချိငး်ကားညပလ်ို၊

ဖုနး်က	အိတထ်ဲမှာ	ဖုနး်လာရင	်ဘယလ်ို	ကိုငရ်မလဲ	မသိဘူး။

ကဲ	 ...	 စဉး်စားသာကည့်ေတာ	့ ...	 သူ	 ဒီလိုပုံစနံဲ	 ေဈးဝယေ်နတာ	 Super



woman	မိုလိုသာ	ြဖစမ်ှာပဲ။

ဒီေတာ	့ကနမ်က	...

အေမ	...	ေရာဘ်ာဖိနပအ်စား	ကိးသိုငး်လို	ဖိနပမ်ျိးစီးပါ။	လုံချညစ်ကတ်

ဂါဝနတ်ိုအစား	 ေဘာငး်ဘီေလးဝတပ်ါ။	 ပိုကဆ်အံိတက်ို	 ကိးရှညရ်ှညန်ဲ

စလွယသ်ိုငး်တဲ့	 အိတလ်ွယပ်ါ။	 ဖုနး်ကို	 လညပ်ငး်မှာဆွဲပါ	 ...	 ပီးေတာ့

ေဈးြခငး်ေတာငး်ကို	 မသယရ်ေအာင	် ဘီးပါတဲ့	 roller	 ေလး	 ကနမ်	 ဝယ်

ေပးလိုကတ်ယ	်သူက	ဆွဲသွားုံပဲေလ	...

အထငမ်ကီး	 ကပါနဲ	 ...	အကုန	်အဆငေ်ြပသွားပီလို။	အဲဒါေတွ	...	ဘာမှ

မသုံးပါဘူး၊	 သူကည့်လိုကရ်င	် အဲလိုပဲ	 ဘတလ်တ	် ဘတလ်တပ်ဲ	 ေဈးထဲ

သွားေနတာ	...

ေချာလ်ဲရင	်အိုးကျိးမှာေလ	 ...	အဘွားတုနး်က	ေဈးသွားရငး်	စကဘ်ီးနဲ

တိုကမ်ိတာ	ကျိးပါေလေရာ။	ေသတဲ့အထိ	ြပနမ်ေကာငး်ေတာဘ့ူး။

မိနး်မေတွဟာ	အသက	်၆၀	 ေကျာရ်င	်အိုးပွတာ၊	အိုးပါးတာေတွ	 ြဖစ်

ေနပီ။	ကျိးလိုရှိရင	်ခွဲရစိတရ်မယ၊်	စတီးေချာငး်	အစားထိုး	ရမယဆ်ို	သိနး်

၅၀	နဲ	အထကပ်ါပဲေနာ	်...

ကနမ်က	လူကီးေတွ	ေချာလ်ဲမှာကို	အရမး်ေကာကတ်ယ။်	အိမမ်ှာ	 ကမး်

ေပေရတစစ်က	် ေတွရငေ်တာင	် လူကီးေတွ	 ေလာခနဲ	 ြဖစသ်ွားကမှာ

ေကာကလ်ွနး်လို	ချကခ်ျငး်	ထသုတပ်စတ်ာ။

သူတိုသုံးတဲ့	ေရချိးခနး်ကမး်ြပင	်ဆိုလညး်	ေချာေနလား၊	စိုေနလား	အမဲ

လိုက်ကည့်	ေနတတတ်ာ။

ကနမ်က	ေြပာေတာ	့သူမကိကဘ်ူး။

အမေလးငါ	ဘာမှမြဖစဘ်ူး	...	တဲ့။



ြဖစတ်ာေပါ	့ ...	 အေမ၊	 အေမအရငက်	 အရပခ်ုလိုပုလိုလား၊	 အေမအခု

အရပေ်လး	တြဖညး်ြဖညး်	 ပုလာေနတာ	အိုးပွ	အိုးြပား	အိုးပါးလာတဲ့

လကဏာပါပဲ။	ေြပာေတာ	့စိတေ်တွဆိုး	...

သွားချငတ်ာကိုး	...	အဲဒီေဈးကို။	မိုးေလးစပစ်ပလ်ညး်	ေရာဘ်ာဖိနပေ်လး

စီးပီး	သွားချငတ်ယ။်	ဖားေလးငါးေလး	ကိုယတ်ိုင	်ေရွးချငတ်ာကိုး။

Facebook	ေပမှာ	 ...	Going	to	the	wet	market	ဆိုပီး	ဖားပုံ၊	ငါးပုံေတွ၊

ကနစ်ွနး်ရွက၊်	ချဉေ်ပါငရ်ွက	်ပုံေတွတငေ်တာ	့....

သူရဲ	 အေမရိကားတို၊	 အဂလနတ်ိုက	 သူငယခ်ျငး်	 အနတ်ီေတွ	 ကလညး်

ေပျာစ်ရာကီးပဲ	ဆိုပီး	like	ေတွ	လုပ်ကလို	...	ဟုတေ်နကတာ	အေမတို	...

အခုေတာ	့အိမက်	သားေရာ၊	သမီးေရာ၊	သမကေ်ရာက	အေမက့ို	 ...	 ေဈး

ထဲမှာ	၂၀ဝ	ဆိုတဲ့ပစညး်က	City	Mart	မှာေတာ	့၅ဝဝ	 ြဖစခ်ျင	် ြဖစေ်နလိမ့်

မယ။်	သိုေသာ	်၃ဝဝ	ေလာက	်ပိုေပး	လိုကရ်ုံနဲေတာ	့...	အေမေရ	...	ကနမ်

တိုလညး်	မွဲြပာမဆိုက	်သွားပါဘူး။

ကနမ်တို	အေမက့ို	လုံးဝ	 ေဈးသွားခွင့်	 ပိတလ်ိုကတ်ယ။်	 စိတည်စလ်ညး်

မတတ်ိုင	်ေတာဘ့ူးေလ	...

အေမခ့မျာ	သွားေနကျဆိုေတာ	့ ေဈးသူေဈးသားလညး်	သေံယာဇဉရ်ှိတာ

ကိုး။	 ဘနေ်ကာက	် ေဈးဝယထ်ွကတ်ာေတာင	် သူမိတေ်ဆွ	 ေဈးသညေ်လး

ေတွအတွက	်လကေ်ဆာငေ်လးေတွ	ဝယရ်ေသးတဲ့	ကနမ်	အေမေလ	...

ခု	ေဈးမသွားရေတာဘ့ူး	ဆိုေတာ	့ကျိကဝ်ိုငး်ေဈးက	ဝကသ်ားသညေ်လး

က	 ဖုနး်ေတာင	်လှမး်ဆကရ်ှာတယ။်	အမံယ	် ...	 Video	 callနဲ	 ဗျ	 ...	တီတီ

ေလး	ဘာလိုမလာတာလဲ	...	ေနမှ	ေကာငး်ရဲလားလို	...	တဲ့။

ေတွလား	 ငါက့ို	 ေမာေ်နကပီ။	 ေနသာတဲ့ေန	 လာပါမ့ယလ်ို	 ေတာငး်ပန်



လိုကရ်တယ။်

၇	 မိုင	် ဦးလွနး်ေမာငလ်မး်	 ေဈးသွားရင	်သူကားေပက	ဆငး်လိုကတ်ာနဲ

လှမး်ေအာ်ကပီ။	မမဦး၊	အနတ်ီဦး	...	တဲ့	...

ဒီမှာ	 ငါးကငး်ေတွ	 ေကာငး်တယ၊်	 ငါးတနေ်တွ	 ေကာငး်တယ။်	ကားေပ

ထိ	ေဈးြခငး်သယ်ပီး	တငေ်ပးလိုကလ်ိမ့်မယ။်

လှညး်တနး်ေဈးလား	 ...	 သူအမျိးေဈးအတိုငး်ပဲ၊	 အေကးယူလို	 ရတယ။်

ဆိုငေ်ပ	တကထ်ိုငလ်ို	ရတယ။်

City	 Mart	 မှာဝယေ်တာ	့သူ	 မေပျာဘ်ူးေလ	 ...	ကနမ်မှာ	လူဆိုးမကီးကို

ြဖစလ်ို	 ...	အေမ	ေဈးထဲ	မသွားရတာကာပီ။	ခုေတာ	့သူလှညး်ေလးနဲ	City

Mart	မှာဝယတ်ယ။်

ေဘာငး်ဘီေလးနဲ	...၊	စလွယသ်ိုငး်	အိတေ်လးနဲ	...

ပိုကဆ်ရံှငး်ခါနီးရငေ်တာ	့လကထ်ဲ	လှညး်လာ	ထည့်တတတ်ယ	်...

အင့်	...	တဲ့	...

ကိုယ့်မှာလညး်	...	နင့်ခနဲေပါ	့...

ေတွရင	် တဆ်ကလ်ိုက်ကေနာ။်	 အဲဒါ	 ကနမ်	 စကားနားေထာငတ်ဲ့

ကနမ်အေမ	...

***

ရထားတွဲကီး

လွနခ်ဲ့တဲ့	 သုံးှစက်	 ကနမ်	 ခွဲစိတက်ုသမ	 တစခ်ုအတွက	် ေဆးုံတက်

ေတာ	့ ထုံးစအံတိုငး်	 အနားမှာအမဲ	 ရထားတွဲလို	 တတွဲတွဲ	 ပါတတတ်ဲ့

ေယာကျ်ားနဲ	အေမကိုပဲ	အေဖာြ်ပပီး	သွားရတယ။်

ေဆးုံေရာကေ်တာလ့ညး်	 ကိုယ့်ဘာသာ	 စာရငး်သွငး်တာ၊	 အခနး်ေရွး



တာလုပ။်

အဲဒီအချိနမ်ှာ	 ကနမ်အေမ	 lobby	 ထဲကခုံမှာ	 ထိုငရ်ငး်	 ေဆးုံေရာက်

ေကာငး်	Facebook	Check	in	ဝင်ပီးပီ။

ေဆးုံ	ဆိုေတာလ့ညး်	သူအေပါငး်အသငး်ေတွက	ေမးက။

အနတ်ီ	ဘာြဖစလ်ိုလဲ	...

အနတ်ီ	 မြဖစပ်ါ။	 မမွနြ်ဖစတ်ာ၊	 မမွနဘ်ာြဖစ	်လိပေ်ခါငး်ြဖစ	် စသညြ်ဖင့်

ဟီးဟီးဟားဟား	ဟဲဟဲနဲ	ေပျာေ်နကပီ။

အခနး်ရသည့်တိုငေ်အာင	်ကနမ်အနား	ေရာကမ်လာေသးသည့်	ချစလ်င။်

အမံယ	်...	သူဝငလ်ာေတာ	့ေအးေအးေဆးေဆး	ေလေတာငခ်နလ်ို။

ေအာငမ်ေလး	 ြမနြ်မနလ်ာစမး်ပါဟ။	 ဒီမှာ	 အခနး်ေတာငရ်ေနပီး	 ဒီ

ေလာကဝ်ငး်	အကျယ်ကီးမှာ	ကားရပစ်ရာ	 ဒီေလာက	် ရှားသလားဆိုေတာ့

...

ကားက	မေနကမှ	စကေ်ပါလစ	်တိုကထ်ားတယ။်	သစပ်ငေ်အာကရ်ပရ်င်

ငှကက်	အီးပါချမယ။်	ေနက	အေရှအရပက်	ထွက၍်	အေနာကအ်ရပသ်ို	ဝင်

တယ။်	 မွနး်တည့်ချိနမ်ှာ	 ကားရဲေရှခနး်ကို	 ေနက	 ဘယေ်လာက	် ဒီဂရီ

ေလာက	်ေစာငး်ထိုးမယဆ်ိုေတာ	့...

ေခါငး်ေတွ	မူးေနာကလ်ာတဲ့	ကနမ်	...

ကဲ	….	မငး်လိုချငတ်ဲ့	ေနရာရခဲ့လား	ဆိုေတာမ့ှ	ရတယဆ်ိုပီး	မပီးေသး	...

အေနာကေ်တာင	်အရပ၊်	အေရှေြမာက	်အရပေ်တွ	လုပေ်နေသးတာ။

ကဲ	 ...	 ေဆးုံခနး်	 ေရာကပ်ါပီတဲ့၊	 ခွဲစိတခ်မံယ့်	 လူနာအသင့်။	 လူနာရှင်

လကမ်ှတထ်ိုးပါ	ဆိုေတာ	့ကနမ်က	အေမက့ို	 ...	အေမထိုးလိုက	်ထိုးလိုက။်

ဘာမှ	မကည့်ဘဲ	ေကာကထ်ိုးပီးမှ	အဲဒါ	ဘာထိုးရတာလဲတဲ့။



ေသရင	် ေသလိမ့်မယတ်ဲ့။	သိရှိနားလညေ်ကာငး်	ထိုးခိုငး်တာ	အေမဆိုမှ

အမတ်ဲ့။

မအမန်ဲ	 မေတာတ်ဆေသခဲ့ရင	် အသုဘပုံေတွ	 Facebook	 မတငပ်ါနဲ။

တြခားသူေတွကိုလညး်	မတငခ်ိုငး်ပါနဲ	ကနမ်ေြပာတုနး်	...

ကနမ်	 ေယာကျ်ားခုံေပက	 Menu	 ကည့်ပီး	 ေဟ	့ ဒီမှာ	 Banana	 Split

လညး်	ရတယက်ွ၊	ဘယခ်ျိန	်စမှာလို	ရလဲတဲ့။

ဆိုငဖ်ွင့်တာနဲရပီ	ေယာကျ်ား။

သူကို	 ေြပာရငး်ဆိုရငး်	 ဒလိမး်ဒလိမး်နဲ	 လကတ်ွနး်လှညး်ေပ	 ပကလ်က်

ကီး	ပါသွားတဲ့	ကနမ်။

သူတိုှစေ်ယာက	် စိတဝ်ငစ်ားမေလးေတွ	 ကိုယစ်ီနဲ	 ေအးေဆးစွာ	 ကျနခ်ဲ့

ကပါတယ။်

ကနမ်	 ေနစဉဘ်ဝမှာ	 သူတို	 ှစေ်ယာကန်ဲ	 တပူးတွဲတွဲေနရတာ	 များပါ

တယ။်	ကနမ်	ေမာငေ်လးကေတာ	့အေဝးမှာေနသူမို	အဲဒီ	ကရိကထေတွက

ေန	ကငး်လွတတ်ယ။်

သူတို	 ှစေ်ယာကက်ို	 အလိုကမ်သိတတဘ်ူး	 ေြပာရမလား၊	 ကေလးဆန်

တယ	် ေြပာရမလား၊	 ကုသိုလေ်ကာငး်တယ	် ေြပာရမလား	 လုပခ်ျငတ်ာကို

လုပခ်ျငသ်လို	လုပ်ိုငတ်ဲ့	အခွင့်အေရး	ရကတာချငး်ေတာ	့တူတယ။်

မကာေသးခငက်	 ကနမ်	 ြပပွဲလုပေ်တာ	့ ပွဲနီးေလ	 မအားေလ	 ြဖစခ်ဲ့တဲ့

အချိန	်...

ကနမ်	တကယအ်လုပလ်ုပတ်ဲ့	ေနေတွမှာ	ကနမ်လူေတွကို	အနားေခခိုငး်

ေနတာ	ကနမ်အေမ။

ဘာလုပေ်နတယ	် မှတလ်ဲ၊	 မုန်ဟငး်ခါး	 ချကေ်နကတာ။	 သူက	 ပါးစပန်ဲ



ဦးေဆာင	်ချကြ်ပတေ်နတာ။

သိတဲ့အတိုငး်	 မုန်ဟငး်ခါး	 ဆိုသညမ်ှာ	 ဒီေလာက	် ကရိကထများတဲ့

အစားအစာ၊	 ဝယစ်ားလိုကြ်ခငး်	 အားြဖင့်	 အရသာ	 ပိုေကာငး်၊	 ေဈး

သကသ်ာ၊	မပငပ်နး်၊	ဝဝစားရ။

ခုေတာ	့ ချကလ်ိုက်ကတာ	 ငှကေ်ပျာအူ	 မပါလိုတဲ့၊	 ဆိုငက်	 မုန်ဟငး်ခါး

သွားဝယ်ပီး	 ငှကေ်ပျာအူပါတဲ့	 ဟငး်ရညေ်တွ	 ေရာထည့်ြပနေ်ရာ။

ေနာကဆ်ုံး	 ဘယသ်ူမှ	 မစားတဲ့	 သူတိုမုန်ဟငး်ခါး	 သွားကည့်၊	 မရမး်ကုနး်

တစ်မိနယလ်ုံး	 ေဝလိုရတယ။်	 ဒီမုန်ဟငး်ခါး	 စမး်သပခ်ျကြ်ပတပ်ွဲကီး

ကျငး်ပရာမှာ	တစေ်နလညး်	မဟုတ၊်	ှစေ်နလညး်	မဟုတ။်

အေမရယ	်ဘယလ်ို	ြဖစတ်ာလဲ	ဆိုေတာ	့စိတထ်ဲမှာ	သိပမ်ေကျနပေ်သးလို

တဲ့။

အလဲ့	ေြပာပုံေလးက	...

ကနမ်	အရမး်ေဒါသထွက်ပီး	 ရယက်လညး်ရယခ်ျင၊်	အလိုက	် မသိတတ်

တာများ	ေြပာပါတယ။်	ကနမ်လူေတွ	ေပျာကသ်ွားလို	လိုကရ်ှာ၊	ေခါငး်ရငး်

မှာ	တခံျကိုယစ်ီနဲ	ဟိုး	အေခါငအ်ဖျားက	ကံ့ေကာေ်လး	ှစပ်ွင့်ကို	ခူးေနက

တာ။

ဟဲ့	...	ဘာလုပဖ်ိုလဲဆိုေတာ	့အနတ်ီက	ဓာတပ်ုံိုက်ပီး	Facebook	တငခ်ျင်

လိုတဲ့၊	ေအးေကာငး်ကွာ	....

ပွဲနီးလို	 အလုပေ်တွများ	 ပျာယာေတွခတေ်နရတဲ့	 ကားထဲ	 ေယာကျ်ားက

လညး်	တစမ်ျိး၊	ကားစက	်ေပလစတ်ိုကမ်ယ။်

ကားစကေ်ပလစက်	 တစခ်ျိနလ်ုံး	 တိုကေ်နတယ။်	 အဲဒါမတိုကရ်ရင်

တစခ်ုခု	ြဖစေ်တာမ့ယ့်ပုံ။



ငါထိုင	် ေစာင့်မေနိုငဘ်ူး၊	 ငါက့ို	 အိမြ်ပနေ်ခဆိုေတာ	့ သူေနာကလ်ိုက်

သွားရ။

သူကားထားခဲ့၊	သူကို	အိမြ်ပနေ်ခလာ၊	ကားပီးေတာ	့သူကို	 ြပနေ်ခသွား

ေပး၊	အိမတ်စခ်ါ	 ြပနလ်ာဆိုေတာ	့ကနမ်	အလုပေ်တွ	တစပ်တထ်က	်တစ်

ပတ	်ပီးေနတာဆိုတာ	...

ှစေ်ယာကသ်ား	 စကားေြပာရင	် တစေ်ယာကေ်ြပာေနတာကို	 တစ်

ေယာကမ်ေစာင့်ဘဲ	 ဘာမှမဆိုငတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာ	 ှစခ်ုကို

တစ်ပိငတ်ညး်	တဲ့လတတ်ာမျိးကေတာ	့ိုးေနပီ။

ညထမငး်စားချိန	်ကနမ်အေမက	...	ဒီေန	ငါးချကတ်ာေကာငး်လား။

တစခ်ျိနတ်ညး်မှာ	ကနမ်	ေယာကျ်ားက	 ...	ကမာေပမှာ	ခရီးသွားဖို	 Safe

အြဖစဆ်ုံး	ိုငင်ဆံိုတာ	ဂျပန်ိုငင်ဆံိုတာ	သိလား။

တစေ်ယာကက်ိုအရင	် အငး်လို	 လုပလ်ိုကတ်ာနဲ	 တစေ်ယာကက်	 ...	 အမ

ေလး	ေမးတာ	မေြဖဘူး၊	ေသာကြ်မငက်တဖ်ို	ေကာငး်လိုကတ်ာ	ေနာကဘ်ာ

မှ	မလုပေ်ပးဘူးသိလား။

ေြခာက်ှစက်ေလးေတာင	်တစေ်ယာကတ်ညး်	Public	transport	စီးလို	ရ

တယတ်ဲ့။

ေကာငး်တယ	်အေမေရ	...

အေမ	ေကျနပေ်အာင	်ကနမ်	ေြဖ။

ကနမ်	ေယာကျ်ား

ဟဲ့	 ...	 လူေတွ	 အကုနက်ပထ်ိုငေ်နတာ	 ဒီေလာက	် ေအာစ်ရာလား၊	 ငါတို

ကားတယတ်ဲ့။

ေကာငး်တယ	်ဆူခရံပီ၊	ဆူခရံပီ။



ကနမ်	အေမေဘးက	ေပျာြ်မးစွာှင့်

......

သူတတသ်ေလာက	်ဝငေ်ြပာေသး။

She	is	bad.	သူဆိုးတယ။်	Yes,	She	is	...	ဆိုးပါဗ့ျာတဲ့	...

အမေလး	ဒါမျိးကျ	အတိုငအ်ေဖာကက်ို	ညီလို။

တစခ်ါစေကာ	့ ေဈးသွားပါတယ။်	 အဲဒီလို	 သုံးေယာကတ်ွဲကီးပဲ။	 ပိတစ်

ဝယခ်ျငလ်ို	ေယာကျ်ားကို	ဒီနားခဏ	ေနခဲ့ပါတယ။်

ဘာလိုလဲ	ငါလညး်	လိုကမ်ှာပဲ	...	သြံဖုံထဲထိ	ကျပည်ပစ်ွာပါလာ။

ကိုယဝ်ယခ်ျငတ်ာက	အနီ၊	အေမက	အဝါ၊	 ေယာကျ်ားက	အစိမး်ေလးယူ

ပါ။

ကနမ်	အနီစေလးကိုငလ်ိုက	်...

ကနမ်အေမ	...အမေလး	ကိကလ်ိုကရ်င	်ေတာဆင	်ေတာငဆ်ငေ်တွချညး်

ပဲ။

ေယာကျ်ား	...	အစိမး်နဲ	အြပာေလးယူပါ။

ကနမ်အေမ	 ...	 သူေြပာတာ	 လုံးဝမလှဘူးေနာ၊်	 ကိုယ့်အသား	 အေရာင်

လညး်	ကိုယြ်ပန်ကည့်။

ေယာကျ်ားက	...	မွနဘ်ာလို	အစိမး်နဲအြပာ	မယူတာလဲ။

ငါအ့ေမက	အသားမညး်တယ၊်	မလိုကဘ်ူးေြပာ။

ဟ	 ...	 ဒုကပါပဲ	 နင့်အေမဟာ	 အသားအေရာင	် ခွဲြခားဆကဆ်ဖံို

brainwash	လုပခ်ထံားရတယ	်ထငတ်ယ။်

ကဲ	...	အေမေရ	ိုငင်ေံရးေတွ၊	လူအခွင့်အေရးေတွ	ပါလာပီ	ဘာအေရာင်



ယူရမှာလဲ။

အဝါယူ

အစိမး်ယူ

ပိတစ်ေတွ	 ြပရတဲ့သူမှာ	 ကနမ်တို	 သုံးေယာကက်ို	 ကည့်ပီး	 အနီကိုင်

လိုက၊်	 အစိမး်ကိုငလ်ိုက၊်	 အဝါကိုငလ်ိုကန်ဲ	 အူေကာငေ်ကာငေ်တွကို	 ြဖစ်

လို။

ေဟ	့...

ဘာမှ	မယူေတာဘ့ူးေဟ	့...

ကနမ်	စိတတ်ိုပီး	ထေအာ်

သုံးေယာကစ်လုံး	အတွဲလိုက်ကီး	လှည့်အထွက်

ကနမ်အေမ	လကေ်မာငး်ခိုရငး်	တိုးတိုးေလး	ကပေ်ြပာလိုကေ်သးတယ်

ေနာကခ်ါ	သူမေခနဲ	အရမး်ပတ်ယတ်ဲ့။

ခလိနး်ှစေ်ယာကန်ဲ	ကနမ်	ဘဝ	...။

***

မိသားစု

ကနမ်တို	မိသားစု	ဗီယကန်မ	်သွားေသာအခါ	ကနမ်အမျိးသား	Ron	တစ်

ေယာကသ်ာ	ဗီဇာယူရတယ။်

ကနမ်အမျိးသားက	အေမရိကနလ်ူမျိး	 ...	US	passport	ကိုငေ်ဆာငထ်ား

သူမိုလို	 ဘယ်ိုငင်သံွားသွား	 ဗီဇာ	 ကငး်လွတခ်ွင့်ေတွ	 ရှိတယ။်	 အခု

ဗီယကန်မက်ို	မိသားစု	အလညခ်ရီး	ထွက်ပီဆိုမှ	ကနမ်တိုက	ဗီဇာယူစရာ

မလိုဘဲ	 သူက	 ဗီဇာယူရတယ	် ဆိုကတညး်က	 သူမှာ	 ဗီယကန်မက်ို	 စိတ်



အေတာ	်နာေနပီေလ	...။

အေမရိကနေ်တွကို	 ဗီယကန်မက်	 ဗီဇာေတာငး်တာလညး်	 မေြပာနဲ	 ...။

ေရာကေ်ရာကခ်ျငး်	ေဆာကန်ဲထွငး်	ဆိုသလို	ေလဆိပေ်ရာကတ်ာနဲ	လာကိ

တဲ့	ဒိုငဘ်ာကို	ေအး	...	Password	ေြပာတဲ့	ကနမ်	ေယာကျ်ား	...	ေမးပုံ	 ...

ဟိုကလူလညး်	 အူေကာငေ်ကာငန်ဲ	 အ	 ...	 ဘာ	 password	 လဲဆိုေတာ့

နပံါတက်ိုေမးတာ။	ဘာနပံါတလ်ဲဆိုေတာ	့အဲဒါ	ငါက	ေြပာရမှာမဟုတ	်နင်

က	 ငါက့ိုေြပာရမှာတဲ့	 ...။	 ကနမ်တိုကိုလညး်	 လှည့်ေြပာလိုကေ်သးတယ။်

အဲဒီ	နပံါတမ်မှနရ်င	်သူနဲမလိုကဘ်ူးတဲ့	...	အိုကစ်	်...။

ကနမ်ကေတာ	့ကိုယ့်ေယာကျ်ား	 ...	ဘာေတွးေနလဲ	 ...	ကိုယသ်ိတယေ်လ

...	 တကယ	် လာကိတဲ့သူကို	 လမး်မှာ	 လူဆိုးက	 တိုကခ်ိုက်ပီးေတာ	့ အဲဒီ

လူဆိုးက	အစားဝင်ပီး	ကနမ်တိုကို	လာကိ	...

အဲ	...

ြပနေ်ပးဆွဲ	အေမရိကန	်ုပရ်ှငက်ားေတွက	လိုေပါေ့လ	 ...	တကယေ်တာ့

ဒီလို	Case	ေတွလညး်	ရှိေကာငး်	ရှိလိမ့်မည။်

ဟိုတယက်	ကနမ်တိုကို	လာကိတဲ့	Driver	ကို	Password	ေမးပါရန	်န်

ကားထားခဲ့သည။်	လူတိုငး်	 လုပမ်လုပေ်တာ	့ မေသချာ။	ကနမ်လူကေတာ့

ကိုတိကျကီးမို	 Password	 ေမးဆိုေတာလ့ညး်	 ေမးပီေပါ	့ ...။	 ကနမ်မှာ

စဉး်စားကည့်ေတာ	့...။

အငး်	...	ြဖစေ်တာလ့ညး်	ြဖစ်ိုငတ်ယ။်	ဒါေပမဲ့	လူဆိုးဘကက်	ကည့်မယ်

ဆိုရင	်၄	ေယာကေ်တာင	်ဖမး်ေခသွားရမှာ	ရမဲ့ဖွတက်လိ	ဒဂါးေလးက	၂ပဲ

၆ြပား	 ေလာကန်ဲ	သူေကးထားရမှာက	 ...	 မဟားတယားစားတဲ့	 ေယာကျ်ား

ဝတုတ	်၂ေယာကရ်ယ	်လငစ်ိတသ်ားစိတ	်ကုနေ်နတဲ့	မိနး်မှစေ်ယာကရ်ယ်

ဆိုေတာ	့သိပေ်တာ	့အကျိးအြမတမ်ရှိ	 ဒါေပမဲ့	 ေယာကျ်ားက	 ဒီလိုဆိုေတာ့



လညး်	ဟဲ	...	ဟဲ	...	ငိမေ်နလိုကရ်တာေပါ	့...	ကနမ်ေမာငက်ေတာ	့ေဘးက

ေန	ိုကေ်ပါကေ်တွ	လုပေ်နပီ။	ိုကေ်ပါကေ်တွတဲ့။	သနားစရာ	ဒိုငဘ်ာလဲ

ဟိုကဒ်ီကလ်ုပရ်ငး်	ေနာကဆ်ုံးေတာ	့နပံါတတ်စခ်ု	ရွတြ်ပရှာသည။်

အဲေတာမ့ှ	Ron	တို	မျက်ှာြပးံ၍	...

Ok!	thank	you	very	much.

လာကိေသာ	ကားေပသို	တကေ်တာမ်ူသည။်	 ဒီလိုနဲ	ဟိုတယသ်ိုသွားရာ

ကနမ်စိတထ်ဲ	 သမိုငး်လမး်ဆုံ	 ေရာကေ်နသလို	 ခစံားမိသည	် .….	 ကနမ်နဲ

အေတွးတူတဲ့သူက	 ...	 ကနမ်အေမ။	 ကနမ်ေပါငက်ို	 လကက်ုတ်ပီး	 ဟဲ့	 ...

ိုငင်ြံခားနဲလညး်	 မတူဘူး။	 ကနမ်ေမာင	် ှစသ်ိမ့်သည။်	 တူတဲ့ေနရာေတွ

မနကြ်ဖနေ်တွလိမ့်မယ	် ...။	 အေမ	 ငိမသ်ွားသည။်	 ေနာကေ်နမနက	် Hotel

က	Trip	Advisor	အမျိးသမီးငယ်ှင့်	ဘယေ်တွသွားမလဲ	ေမးြမနး်ကရာ	...

(ထုံးစအံတိုငး်	ဒီေနရာမှာေတာ	့Ron	ကီးကိုပဲ	အားကိုးရြပနသ်ည)်

ဟိုသွားမယ	် ...	 ဒီသွားမယ	် လုပ်ကရငး်	 ...	 အဲဒီအမျိးသမီးက	 ဟိုချီမငး်

Museum	ကို	သွားပါလားဆိုေတာ	့ ...	ကနမ်၏ချစလ်င	် ...	မသွားဘူးတဲ့	 ...။

ဟိုက	ထပေ်ြပာြပနေ်တာ	့ ငါအေမရိကန	် ဟိုချီမငး်ြပတိုက	် မကည့်ချငဘ်ူး

တဲ့	 ...။	 ေကာငမ်ေလးက	သူကိုေမာ့ကည့်ပီး	 ဘာြဖစလ်ို	 မကည့်ချငရ်တာ

လဲ	...။	နငင်ါက့ို	ဝမး်နညး်ေအာင	်လုပတ်ယတ်ဲ့။	သူတကယပ်ဲ	မျကရ်ညေ်တွ

ဝဲလာသည။်

ကနမ်ေဘးကေန	 အားနာလို	 ေသေတာမ့ယ။်	 Ron	 နင	် သူကို	 ဝမး်နညး်

ေအာင	် လုပလ်ိုက်ပီ	 ကနမ်ကပါ	 ေဘးကေြပာေတာ	့ ...	 နင့်ကို	 ဝမး်နညး်

ေအာငလ်ုပမ်ိရင	်ငါေတာငး်ပနတ်ယ။်

ဒါေပမဲ့	 အဲဒီကိုသွားရင	် ငါဝမး်နညး်ရလိမ့်မယ။်	 မပီးေသး	 ...	 ထပေ်ြပာ



လိုကေ်သးတယ။်	 ဟိုချီမငး်က	 နင့်အတွကေ်တာ	့ hero	 ပဲ။	 ဒါေပမဲ့	 ငါ့

အတွကေ်တာ	့မဟုတဘ်ူးတဲ့။	တိန	်...	ကနမ်စိတထ်ဲက	ေအာလ်ိုကတ်ဲ့	အသံ

ပါ။	 ဟိုက	 ၃မိနစေ်လာက	် ငိုငသ်ွားတယ။်	 ကနမ်	 ေယာကျ်ားကို

လကက်ုတ၍်	ခဏေတာ	့သွားကည့်	လိုကရ်ေအာငပ်ါ။

NO!...

No	ဆို	No	ပဲ။

ေနာကဆ်ကတ်ွဲကေတာ	့ သူနဲ	 ကနမ်	 ဇာတလ်မး်ေပါ။့	 သူများကို	 အဲလို

သွားေြပာစရာလား၊	သူဂုဏယ်ူတဲ့	ေနရာကို	သူြပချငမ်ှာေပါ။့	ငါက့ို	ဗိုလခ်ျပ်

ေအာငဆ်နး်	 ြပတိုက	် မကည့်ချငဘ်ူးလို	 ိုငင်ြံခားသား	 တစေ်ယာကက်

ေြပာရငေ်လ	...	ငါက	**	OFF	လိုပဲ	ေြပာလိုကေ်တာမ့ယ။်	Ron	ေရ	...။

သူက	...

ဟဲ့	 General	 ေအာငဆ်နး်နဲ	 ဟိုချီမငး်ကို	 တနး်မညိနဲ	 မတူဘူး။

သမိုငး်ေကာငး်	ေလလ့ာတဲ့	ကနမ်ေမာင	်...	ဝငေ်ြပာပီး	သူများိုငင်	ံသူဟာ

နဲသူ	...	ေတာငန်ဲေြမာက	်စစြ်ဖစေ်နတာကိုေလ။	မေနိုငမ်ထိုင်ိုင	်သူတိုက

ဝငတ်ိုကတ်ာေလ။	နယေ်ြမလညး်	မကမး်ေတာ	့ ...	ပိုးစိုးပကစ်ကေ်တွ	ေသ

ကတာေလတဲ့။

ဘယ်ကည့်ချငပ်ါမ့လဲ	...	အဲဒီြပတိုက	်...။

ဪ	...	ဟုတက်ပီ	...။

United	States	gets	involve	naturally.

ေနရာတကာ	ဝငပ်ါေသာ	...	သူတို	အေမလိကန	်မျိးေတွပါလား	...။

ကဲ	...

ဟွိငး်မိကိုေလာကရ်ငး်	 ...	အေမက့ို	အေမဒီေနရာ	ိုငင်ဂံျားနဲ	တူတယ်



...။	 ိုက	် ...	 ိုက	် ဓာတပ်ုံေတွ	 ိုကေ်ပးရေသးတာ။	 ဒီလိုနဲ	 ကမာ	့ အံ့ဖွယ်

ထဲမှာ	တစခ်ုအပါအဝင	် ြဖစတ်ဲ့	 Halong	 Bay	သိုအေရာက	် ေရထဲမှ	 ထွက်

ေပေနတဲ့	ေကျာကေ်တာငက်နး်ကီး	ကနး်ငယ	်အသွယသ်ွယ်ကား	ဝါးေလှ

ကေလး	ေလှာခ်တ်ပီး	သဘာဝရဲ	တိတဆ်ိတ်ငိမသ်ကြ်ခငး်	အရသာကို	လှပ

စွာ	ခစံားေနစဉ	်ကနမ်အေမ	 ...	မှတခ်ျကခ်ျ	 ...	ဒလတစဖ်ကက်မး်	သမနန်ဲ

သွားရသလိုပဲ။

တိန	်...	တိန	်...	တိန	်...

ဒီခါေတာ	့ ၃ခါေလာက	် တိနသ်ွားတယ။်	 ယေနမနက	် ေဒသခတံို	 ထုံးစံ

အတိုငး်	 ငါးဖမး်ကရာ	 ကနမ်ေယာကျ်ား	 တက်ကစွာ	 ...	 ပိုကက်ို	 သူ

ကိုယတ်ိုငခ်ျ၍	 ငါးဖမး်ေနစဉ	် ...	 ေလှေပါငး်မိုးေအာကမ်ှာ	 ထိုငေ်နေသာ

ကနမ်အေမ	...	ငါးတစေ်ကာငမ်ှ	မမိဘူးမဟုတလ်ား။	ငါးေတွ	မလာေအာင်

သမေဒ	ရွတေ်ပးေနတာတဲ့။

ေကာငး်ေရာ	...

အေမ	ငါးမလာေအာင	်ဆုေတာငး်ေနတာကို	မသိတဲ့	...။	ကနမ်ေမာင	်..	ဇွဲ

သီဟေကျာေ်လး	ကလညး်	သူေယာကဖ်	 ငါးရရှိေရးအတွက	်တစဖ်ကတ်စ်

လမး်က	ကိးစားပမး်စား	ဝါးေချာငး်ကေလး	တေတာကေ်တာက	်ေခါက်ပီး

ကူညီ။	 ငါးကေတာ	့ တစေ်ကာငမ်ှမရ၊	 ငါးရမှ	 ထမငး်စားရမယဆ်ို	 အေမ့

ေကာင့်	ငတ်ပီ	...။

ေမာငေ်လးနဲ	အမှတတ်ရ	တစခ်ုကေတာ	့Kayack	ေလှေပါက့ေလး	ေလှာ်

ကတာ။	 ကနမ်က	 ေရှကထိုင	် သူကေနာကမ်ှာထိုင်ပီး	 သွားကတာ	 သွား

ရငး်နဲ	တစေ်နရာအေရာက	်အတူသွားတဲ့	လူေတွနဲ	အုပစ်ုကွဲပီး	သူက	တက်

ကိုေရှယက	် ကနမ်က	 ေနာကယ်ကန်ဲေလှက	 ဘယမ်ှမသွားေတာ	့ ေဘး

ကည့်ေတာလ့ညး်	 ကိုယတ်ညး်ခိုေနတဲ့	 သေဘာေတာင	် မြမငရ်ေတာ။့	 ေရ



ေတွနဲ	ေတာငေ်တွချညး်ပဲ။

အဲဒီအချိန	် ေမာင်ှမ၂ေယာက	် စညး်လုံးညီွတစ်ွာ	 ချစသ်ွားကသလား

မှတပ်ါတယ။်

အမေလး	...

ေအာ်ကတာ	 ေအာ်ကတာ၊	 ကနမ်က	ဟဲ့	 ...	 နငဘ်ယဘ်ကက်ို	 ယကေ်န

တာလဲ။	ငါက့ိုေြပာ	...။

သူက	 ေရှကငိမ်ငိမ	် ထိုငေ်နေတာ	့ ...။	 ဖလကဖ်လတန်ဲ	 လုပမ်ေနနဲ	 ...

ဒီမှာေကွေနတယ	်...	တဲ့။	ကနမ်ကလညး်။	ဟဲ့	...	လဒရဲ	....	နင့်ကိုငါကူညီမ

လို	 ေမးေနတာ။	 မကူညီနဲ	 ...	 ငိမ်ငိမထ်ိုင	် ...	 ကူရငပ်ိုဆိုးတယတ်ဲ့။

ေအာငမ်ယ	်...	တကယေ်တာ	့ကိုယက်လညး်	သိပေ်လှာခ်ျငတ်ာ	မဟုတ။်	အဲ

ေတာလ့ညး်	 တစဖ်ကလ်ှည့်နဲ	 ဟဲ့	 ...	 နငက်	 ရငအ်ုပေ်တွ	 လကေ်မာငး်ကီး

ေတွ	ကီးလာတယ။်	သိလား	...	ေြမာကေ်ြပာရေသးတယ	်...	သူေလှာအ်ားရှိ

ေအာင	်...	ဒါမျိးကျေတာ	့ေကျနပတ်ဲ့	အသံကီးနဲ	...	အငး်	...	တဲ့။

ဟိဟိ

ကနမ်တို၄ေယာက	်ရယရ်တယ။်	မိသားစု	ဆိုသညမ်ှာလညး်	ေရစကရ်ှိလို

ပဲ	လာဆုံစညး်ရတယ။်	အေတွးအြမငေ်တွေတာ	့မတူိုင။်	တစခ်ါတစခ်ါ	မ

တူတာေတွကပငလ်င	် လူေတွကို	 အနီးစပဆ်ုံးြဖစေ်အာင	် ေပါငး်စညး်ေစ

တတတ်ယ။်	 ရနြ်ဖစတ်ာေတွ	 ြပနခ်ျစတ်ာေတွ	 ဟာလညး်	 ခဏေတွရတဲ့

ဘဝမှာ	အမှတတ်ရေတွ	အြဖစန်ဲ	ကျနရ်စခ်ဲ့လိမ့်မယ။်

ညေန	၅နာရီ	၁၈မိနစ်

ဒီဇငဘ်ာ	၂၁၊	၂၀၁၅

Garden	Bay	Cruise



Halong	Bay

Vietnam

***

ကုသိုလထ်ုပ်ကီး

ကုသိုလထ်ုပ်ကီး	...

ကနမ်အေဒှင့်	 ယေနညေန	 စကားေြပာခဲ့စဉ	် သူဆီက	 ကားရေသာ

စကားလုံးေလးကို	ေရးချလိုကမ်ိတာ	ြဖစပ်ါသည။်

ကနမ်အဘွား	 သကရ်ှိထငရ်ှား	 ရှိစဉက်	 အဘိုးအဘွားှင့်	 အတူေနေသာ

ကနမ်အေဒမှာ	သူအေမကို	ဘယေ်လာကြ်ပစုခဲ့	သလဲဆိုရင	်သူအေမသည်

သူသမီးေလးလို	 ြဖစသ်ွားခဲ့သည။်	 ယခု	 ကနမ်တို	 အဘိုးကို	 သူြပစုေတာ့

လညး်	 သူအေဖသည	် သူလကထ်ဲမှာ	 သူသားေလးလို	 ြပနြ်ဖစသ်ွားခဲ့

ြပနသ်ည။်

အေဖက	 ရငခ်ွငထ်ဲမှာ	 ေခါငး်ကေလးကို	 ပွတေ်ပးလညး်	 ေကျနပေ်နရှာ

တယ။်	 ဖငေ်လးကို	 ပုတေ်ပး၊	 ေကျာေလးပုတေ်ပ။	လကက်ေလး	ကိုငထ်ား

ေပး	သူသိတယ။်	သူကေလးေလးလိုပဲ	ေကျနပေ်နရှာတယ	်...	တဲ့။

ဒီအေကာငး်ကိုေြပာရငး်	 ကနမ်အေဒမှာ	 မျကရ်ညက်ျသည။်	 တကယ်

ေတာ	့သူတရားမရှိ၍	မဟုတ၊်	အေဖခစံား	ေနရေသာ	ေဝဒနာေတွ	မကည့်

ရကေ်တာလ့ိုပါ	...

အဘိုးက	 ဗိုကြ်ပဿနာ	 တစခ်ုေကာင့်	 ေလာေလာလတလ်တ	် ေသွးအန်

ေသွးဝမး်သွား	 ေဝဒနာ	 ရခဲ့သညမ်ို	 အဘိုးဝမး်သွားတိုငး်	 အေဒက	 ...	 ဝမး်

ဘာအေရာငလ်ဲ၊	 မာလား၊	 ေပျာလ့ား၊	ဘယေ်လာကသ်ွားလဲ	 ...	အိမသ်ာအိုး

မျက်ှာအပက်ာ	 ေမေှာကရ်ှာေဖွ	 စစေ်ဆးေရး	 လုပရ်သည။်	 အဘိုးမှာ



လိပေ်ခါငး်ရှိသူမို	ဝမး်သွားပီးရင	်ဒီလိပေ်ခါငး်ကို	အေဒက	ြပနထ်ည့်ေပးရ

သည။်	အဘိုးမှာ	သူဘာသာ	လုပ်ိုငေ်သာ	အားအငမ်ျိးမရှိေတာေ့ပ။	အေဖ

ကို	ကေလးတစေ်ယာကလ်ို	ေချာလ့ိုက	်ေြခာကလ်ိုက	်ေြပာေနရေသာ	ကနမ်

အေဒ	...

ေဖေဖ	 ...	 နာရငန်ာတယလ်ို	 ေသချာေြပာ၊	 အငး်	 အွနး်	 မလုပန်ဲ၊	 ေသချာ

ေလးေြပာ	 ...	ဒါမှဆရာဝနက်	သိမှာ	 ...	 ြပနေ်ြပာ	 ...	ဒီနားက	နာလား	 ...	မ

နာဘူးလား	...

ေဖေဖ	 ဆရာဝနက်	 ဆနြ်ပတပ်ဲ	 စားရမယတ်ဲ့။	 ကဲ	 ...	 ဘယေ်လာက်

ေကာငး်လဲ	 ေဖေဖက	ဆနြ်ပတ်ကိကတ်ဲ့သူ။	 ပီးေရာ	 ...	 ေဖေဖကိကတ်ာ

ေနတိုငး်စားရေတာမ့ယ။်

အဘွားကို	 ြပစုရစဉ	်တုနး်ကလညး်	 ...	 ကနမ်	 အေဒသည	် ...	 သူအေမ

စြမငး်တုံးတစ်ပီး	 ဝမး်သွားမရေတာ	့ သူလကည်ိးနဲ	 မရွံမရှာ	 ကေလာ်

ထုတေ်ပးခဲ့ေသာ	သမီးမျိး	ြဖစခ်ဲ့ပါသည။်

နနံကတ်ိုငး်	 မိခင၏်	 ချီး၊	 ေသးကိစကို	သူုံးမသွားခင	် ြပေပးရာ	အဘွား

ေသမယ့်	နနံကအ်ထိပါ။

ကနမ်တို	အဘွားမှာ	အလွနအ်သန်အြပန်	 ကိက်ပီး	သနပခ်ါးေလး	 ေဖွး

ေအာငလ်ိမး်၊	ကျကသ်ေရ	ရှိရှိေလး	ေနတတသ်ူ	ြဖစပ်ါသည။်

ဒီလိုအဘွားကို	 အေဒက	 မနကဘ်က	် အေပါအ့ေလး	 စွန်ပီးေတာ	့ တစ်

သးစကှင့်	 သုတေ်ပးတာမျိး	 မဟုတဘ်ဲ	 ေရနဲလကန်ဲ	 ပွတက်ာ	 ေသချာ

ေလးေဆးေပး	...	 ပီးမှ	အေြခာက	်ြပနသ်ုတ်ှင့်	 ...	သန်ေနေအာင	်ထားေပး

ခဲ့သူပါ။

ုံးက	 ြပနေ်ရာကရ်င	် သူအေမကို	 ေမေမ	 သမီးြပနလ်ာပီလို	 ေြပာတတ်



သလို၊	 အချစေ်ရ	 ...	 အချစက်ေလး	 ဒီေန	 များများစားရဲလား၊

ေကာငး်ေကာငး်စားရဲလား	 ...	 စသညြ်ဖင့်	 ေြပာတာမျိး	 ေတွလညး်	 ကား

ဖူးသည။်

ဒါေကာင့်လညး်	အေမ၊	အေဖ	အသကရ်ှညသ်ေလာက	်သူကုသိုလေ်တွ	ရ

ေနခဲ့၏။

အဘွားဆုံးေတာ	့ ကနမ်အေဒမှာ	 အသုဘမှာ	 လူတိုငး်ကို	 ြပးံြပးံရငရ်င်

ဧည့်ခံိုငသ်ည။်	သူမှာ	ေနာငတ်	Regret	ဟူ၍	လုံးဝမရှိခဲ့ေသာေကာင့်	 ြဖစ်

ပါသည။်

အေဖ၊	အေမ	အသကရ်ှငစ်ဉမ်ှာ	မေကးလိုက၊်	မြပစု	လိုကရ်တာမျိး	သူမှာ

မရှိခဲ့။	အလုံးစုံ	တာဝနေ်ကျခဲ့ေသာ	သားသမီး	တစေ်ယာက၏်	 မျက်ှာမျိး

ခစံားချကမ်ျိးြဖင့်	သူကျနခ်ဲ့၏။

အဘွားဆုံးေတာ	့ စိတေ်ပျာေ့သာ	 ကနမ်တို	 အဘိုးသည	် ေယာငေ်တာင်

ေတာငေ်လး	 ကျနရ်စခ်ဲ့သည။်	 ကနမ်	 အဘိုးမှာ	 ဘဏအ်ရာရှိကီးတစဦ်း

ဘဝြဖင့်	အငိမး်စားယူခဲ့သူ	ြဖစပ်ါသည။်

ယခု	 အဘိုး	 ေနမေကာငး်ေတာ	့ အတူေန	 မိသားစုအားလုံး	 ဝိုငး်ဝနး်ြပစု

ကေသာလ်ညး်	 အွံအတာ	 အခံိုငဆ်ုံးှင့်	 အပငပ်နး်ဆုံးမှာ	 ကနမ်တို

အေဒပါပဲ။

ေြခာကေ်ြပာလိုက၊်	 ေပျာေ့ြပာလိုက၊်	 ဆူေြပာလိုက၊်	 ဟာသလုပ	် ေြပာ

လိုက။်

ဆပံငေ်လး	ညပေ်ပးဦးမယေ်နာ၊်	မုတဆ်ိတက်ေလး	ညပေ်ပးဦးမယေ်နာ။်

အေမက	သားကို	ေြပာသလိုေလး	ေြပာ။

ေဝဒနာကို	မနဲ	 ေလဝငေ်လထွက	်ေလကိုပဲေလ	 ...	 မှတမ်ိတယမ်လား



...	တရားစခနး်	မှာေလ။

တပည့်ကို	ဆရာက	ေြပာသလိုေြပာ။

ကနမ်အေဒမှာ	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ ေဆးသုေတသနဌာနမှ	 Research	 Scientist

သုေတသန	 ပညာရှင	် တစဦ်းြဖစ်ပီး	 တာဝန်ကီးကီး	 ယူထားရသူလညး်

ြဖစပ်ါသည။်

ဒါေပမဲ့	 အိမမ်ှာ	 အေဖကို	 သူလက်ှင့်	 ြပစုရမှ	 ေကျနပသ်ည။်	 ုံးအလုပ်

ေတွလညး်	 ပစထ်ားလိုမရ။	 သူကိုယတ်ိုငလ်ညး်	 အစြပေနေသာ	 ေရာဂါ

ကေလးေတွှင့်	အကျနး်မာကီး	ေတာလ့ညး်	မဟုတ။်

အိပပ်ျကည်ေတွများပီး	 ပငပ်နး်လာတိုငး်	 သူသည	် အေဖကိုဖက်ပီး	 ...

ကုသိုလထ်ုပ်ကီး	 ...	ကုသိုလထ်ုပ်ကီး	 ...	ေဖေဖက	ကုသိုလထ်ုပ်ကီး	 ...	လို

ေကးေကာက်ာ	အေဖ	အသကတ်စရ်က	်ရှငေ်နေသးသေရွ	 ြပစုေပးေနတာ

မညညး်မညပါ။

ကနမ်က	 မိခင၊်	 ဖခင၊်	 အဘိုး၊	 အဘွားေတွအေကာငး်	 မကာခဏ	 ေရး

တတပ်ါသည။်	ဘာြဖစလ်ိုလဲ	 ...	ကနမ်	 ...	လူကီးမိဘေတွကို	အငမ်တနမ်ှ

ပင	်ချစတ်တ၊်	သနားတတေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည။်

***

ကနမ်အေမ	...

ကနမ်အေမသည	် ငယစ်ဉက်တညး်ကပင	်ကေံကာငး်သူြဖစသ်ည။်	သူအ

ေမမှာ	 သူကိုယဝ်န	် လွယထ်ားရစဉ	် အခါက	 မကေ်သာ	 အိပမ်ကတ်စခ်ု

မှတမ်ှတရ်ရ	 ရှိခဲ့ဖူးသည။်	 စေကာေ့ဈးေလာက်ကီးေသာ	 ဆင်ကီးကို	 စီးရ

သညလ်ို	ြမငမ်ကပ်ါသတဲ့။

ဆငဆ်ိုတာ	 နဂိုကမှကီးရသည့်အထဲ	 စေကာေ့ဈးေလာကရ်ှိသည့်	အရွယ်



ဆိုေတာ	့ေမွးလာမည့်လူမှာ	ဘယေ်လာက	်ဘုနး်ကံကီးမည့်သူ	ြဖစလ်ာမလဲ

ဆိုသညက်ို	 မှနး်ဆကည့်ရနသ်ာ	 ြဖစေ်ပသည။်	 သူေမွးေမွးချငး်ပင	် သမီး

မိနး်ကေလး	 မရှိေသာ	သူအဘိုးနဲ	 အဘွားက	 ငါတိုမှာ	 သမီးေလးမရှိတာနဲ

အေတာပ်ဲ	...	ဆိုကာ	ေြမးမေလးကို	သမီးလိုပင	်ေမွးစားခဲ့သည	်...။

သူအေဖက	သမီး၇ရကသ်မီးမှာ	ထီေပါကရ်ာ	သမီးအတွက	်ချကခ်ျငး်ပင်

စိနန်ားပနေ်လး	 ဝယခ်ဲ့သည	် အဘိုးအဘွား၏	 ေြမးဦးေြမးသမီး	 အှစ်

ကေလးအြဖစ	် ေရနားသသံီး	 ေရလကေ်ကာက	် ေရေြခချငး်ေလးများြဖင့်

ဖူးဖူးမတေ်န	ခဲ့ရေလသည။်	ေြမးအိမြ်ပင	်ထွကမ်ှာစိုး၍	ခေနာငတ်ိုက	အိမ်

ကီးေပမှာ	ဗိုလအ်ုနး်သီး	စကဘ်ီးဝယေ်ပးပီး	အိမအ်ေပထပ	်တစထ်ပလ်ုံး

စိတ်ကိကစ်ီးခိုငး်	ထားခဲ့သည။်

ဒါေကာင့်	 ေြခေမွးမီးမေလာင၊်	လကေ်မွးမီးမေလာင	်ဘဝတွင	်အလှအပ

လညး်	အလွန်ကိက်ပီး	 ုုနယန်ယေ်လး	 ေနခဲ့ရသည။်	တစဘ်ဝလုံး	ဘာ

အလုပမ်ှ	ကိးစားပမး်စား	မလုပခ်ဲ့ရေချ။

ငယတ်ုနး်ကလညး်	 ငယတ်ုနး်မို	 စာကို	အပတတ်ကုတ	် ကိးစားခဲ့ရသည်

လညး်	 မရှိ၊	 ဘွဲတစခ်ုေတာ	့ ရလာခဲ့သည။်	 ေယာကျ်ားရပီး	 ေယာကမအိမ်

တကေ်နေတာလ့ညး်	 လကသ်ညး်	 နီေြခသညး်နီ	 အဆိုးမပျက	် ေကာေ့ကာ့

ေလး	 ေနိုငခ်ဲ့သည။်	 ကေလး	 ေကျာငး်ပိုေကျာငး်ကိ	 စာသငေ်ပးတာက

လွဲ၍	ချကြ်ပတေ်လာဖ်ွပ	်စေသာ	...	ဘာအိမမ်	ကိစမှ	မလုပရ်။

ေယာကျ်ားကလညး်	 ချစရ်ဲေြခသညး်	 ေလးကိုေတာင	် ေမာင	် ေကာကစ်ား

လိုကခ်ျင	်ဆိုေသာ	 ေယာကျ်ားမျိး	 ြဖစ၏်။	အခု	 ...	သူများေတွ	 ေြမးထိနး်ရ

ေသာ	 အရွယမ်ှာ	 ကနမ်တိုလညး်	 တစေ်ယာကမ်ှ	 ကေလးမေမွးကေတာ့

သူက	ထိနး်စရာေြမး	 မရှိြပန။်	 ေဖစ့ဘွတပ်ွတလ်ိုက	် ေခွးေလးေတွနဲ	 ေဆာ့

လိုက	်လုပေ်နိုငသ်ည	်သူဘဝမှာ	 ခကခ်ဲေသာ	 အချိနမ်ျား	 ရှိခဲ့ေသာလ်ညး်



ေယဘုယျအားြဖင့်	 ေြပာရပါမူ	 သူဘဝလုံးဝ	 အပူအပင	် မရှိဘဲ	 ေနိုငသ်ူ

ြဖစသ်ည။်

လူတိုငး်တွင	်ဘဝြဖစစ်ဉ	်အပိုငး်အြခား	 phase	 များ	အသကလ်ိုက	် ရှိေန

ကရာ	သူကေတာ	့ phase	တိုငး်မှာ	အမဲစငေ်ပက	 ြဖစေ်နခဲ့တာများသည။်

အေပးအကမး်	 အလွနရ်ကေ်ရာသူ	 ြဖစသ်ည။်	 မညသ်ည့်အရာကိုမှ	 ှေြမာ

ြခငး်	 စွဲလမး်ြခငး်	 မရှိေပ။	 လကဝ်တလ်ကစ်ား	 ေပျာကလ်ညး်ဟယ	် ...

ေပျာကသ်ွားပီ	ဆိုတာေလာက်ှင့်	 ပီးသွားသည။်	တစခ်ါ	သူမိတေ်ဆွ	တစ်

ေယာက	်အိမက်ိုလာပီး	 ပိုကဆ်ေံချးေတာ	့ (လွနခ်ဲ့ေသာ	၁၅	ှစေ်လာကက်

၃သိနး်ဆိုေသာ	 ပိုကဆ်မံှာ	 မနညး်လှ)	 ကနမ်ေရှမှာပင	် အလွယတ်ကူ	 ယူ

ေပးလိုကသ်ည။်	အတိုးလညး်	မရ။	အရငး်လညး်	မရ။	စာမလာ	သတငး်မ

ကား	ဇာတက်ားိုကသ်ွားရာ	ယေနထိတိုင	်ဆိုပါေတာ	့...	တစေ်လာက	ထို

လငမ်ယားကို	 ေဈးဝယစ်ငတ်ာ	 တစခ်ုမှာေတွရာ	 ကနမ်အေမေလ	 ...

ထွကေ်ြပးလာပါသည။်	တေ်တာငမ်ဆကရ်ဲ	 ...	အားနာလိုတဲ့	 ...။	ကနမ်က

ပွစိပွစိလုပေ်တာ	့ထားလိုကေ်တာ	့…	တဲ့။

သူဘဝမှာ	 ေငွကို	 ေဖာေဖာသီသီ	 မသုံးိုငေ်သာလ်ညး်	 သူလိုချင်

သေလာက	်ရေန	တတြ်ခငး်ကလညး်	ထူးြခားသည။်	ေဗဒငစ်ကားြဖင့်	ေြပာ

ရပါမူ	ဘဝတွင	် ေရှးအတိတဘ်ဝ	ကုသိုလက်အံရ	အေထာကအ်ပံ့	 ေကာငး်

များကို	 ရရှိထားသူ	 ြဖစပ်ါသည။်	 အခု	 အသကအ်ရွယ	် ေရာကေ်တာလ့ညး်

သူကို	အိမမ်ှာ	ကေလးလိုပဲထားက	ေြပာဆို	ဆကဆ်ံကသည။်

ဒါေကာင့်	 တချိေနရာေတွမှာ	 ကေလးဆနတ်တသ်ည။်	 ဖျတခ်နဲ	 ဘာ

မဟုတတ်ာေလးနဲ	 စိတေ်ကာကခ်ျင	် ေကာကသ်ွားတတသ်ည။်	 ကနမ်အ

ေမ၏	သဘာဝမှာ	အြပငပ်နး်၌	စကားနညး်ေသာလ်ညး်	အလွန	်အရယသ်န်

သူ	 ြဖစသ်ည။်	တစခ်ါ	ကနမ်	လကဖ်ကစ်ားခါနီး	ပုစွနေ်ြခာကထ်ုပ	်ေပျာက်



ေနရာ	 ကနမ်က	 စိတတ်ိုတိုှင့်	 ...	 ကဲ	 ...	 ဒီပုစွနေ်ြခာက	် ...	 စားမယဆ်ို

ေပျာက်ပီ	...	လညပ်ငး်ဆွဲထားမှပဲ	အေမရယ	်ဆိုေတာ	့ခွကထ်ိုးခွကလ်န	်ထ

ရယသ်ည။်	 ဘူးစိမး်မှာ	 ထည့်ထားတာဆိုပီး	 ဘူးစိမး်ကို	 သားအမိှစ်

ေယာက	် ဘာေကာင့်မှနး်	 မသိရယရ်ငး်	 ပတရ်ှာကရာ	 တစေ်ယာက	် တစ်

ေယာက	်ဝငတ်ိုကမ်ိပီး	ဒလိမး်ထိုးေနကသည။်

ဘယမ်ှာမှမေတွ	 ေနာကဆ်ုံး	 မစားေတာဘ့ူး။	 ဆုံးြဖတ်ပီး	 မျကစ်ိေရှက

ဘူးနီဖွင့်ေတာ	့ထွကလ်ာသည။်

ကြမငး်မ	ပုစွနေ်ြခာက	်...

ကနမ်ထဆဲေတာ	့အေမက	ဟယ	်...	သရဲေြပာငး်ထားတာ	...	သရဲသရဲ	 ...

ေြပာရငး်	 ရယလ်ို	 မဆုံးေတာေ့ပ။	 ကနမ်သည	် သမီးကီးတစေ်ယာက်

အေနြဖင့်	အေမကို	အချမး်သာကီး	 မထားိုငေ်သာလ်ညး်	 ြပည့်စုံ	 ေပျာရ်င်

ေသာ	ဘဝကို	ေပးဆပထ်ားိုငသ်ူ	ြဖစပ်ါသည။်

ဒါေကာင့်	သူအပူမရှိဘဲ	အပူရှာတာမျိးကို	လုံးဝ	လုံးဝမကိက	် ...	သူကို

သူများက	 ေသာကြဖစစ်ရာ	လာေပးရငလ်ညး်	 ကားကေန	လုံးဝ	လကမ်ခံ

ိုငသ်ူမျိး	 ြဖစသ်ည။်	အေမကို	အေကာငး်ဆုံး	ထားသလို	အေပျာဆ်ုံးလညး်

ြဖစေ်နေစချငသ်ည။်	 မိဘေကျးဇူး	 ဆပသ်ညဆ်ိုရာ၌	 အေဖ	 အေမရှိေပမဲ့

ကိုယ့်မှာ	 ေကးေမွး	 ေစာင့်ေရှာက်ိုငေ်သာ	အငအ်ားလညး်	 ရှိဦးမှ	 ...	တချိ

ေကးေမွး	 ေစာင့်ေရှာက်ိုငေ်သာ	 အငအ်ားရှိေသာလ်ညး်	 မိဘအေပ

ေစတနာမရှိြပန။်

တချိ၂ခုစလုံး	 ြပည့်စုံေသာ	 အေြခအေန	 ေရာကေ်နေသာလ်ညး်	 မိဘ

ကွယလ်ွန	်သွားှင့်ပီး	ြဖစပ်ါက	ြပစုလုပေ်ကးခွင့်	ေကျးဇူးဆပခ်ွင့်	မရြပန။်

ဒါေကာင့်	အခု	အေမကျနး်မာ	ေပျာရ်ငေ်နချိန	်ကနမ်လညး်သူကို	အလုံးစုံ

ပံ့ပိုးေပးိုငသ်ည့်	 အချိနမ်ို	 အချိနအ်ခါေကာငး်	 ကေံနရပီဟု	 ဆိုိုငသ်ည။်



ကနမ်မှာ	ငယင်ယက်တညး်က	အေမကို	ှမး်တစေ်စထ့ိတာှင့်	ေခွးလိုြပန်

ကိုကတ်တေ်သာ	 စိုကရ်ှိခဲ့ဖူးသည။်	 အေမအေကာငး်ကို	 အဘိုးအဘွားက

ပင	် ကနမ်ေရှ	 မေြပာရဲ။	 ကနမ်ငယင်ယက်	 အလွနမ်ိုက်ိုငး်	 အထိမခ	ံ စွာ

လန်ကဲ။	အခုကီးလာေတာ	့အေမဆိုသညမ်ှာလညး်	ပုထုဇဉ	်လူသားြဖစ၍်

မှားတာေတွ	ရှိတတမ်ည	်ြဖစေ်ကာငး်	ကိုယက်	သူဘဝကို	အလုံးစုံ	ချပက်ိုင်

လို၍	မရိုငေ်ကာငး်	သိလာလကခ်လံာ၏။

သိုေသာလ်ညး်	 ကနမ်၏	 ပငက်ိုသဘာဝအရ	 ေြပာတတဆ်ိုတတသ်ူ	 ြဖစ်

ေသာေကာင့်	 အေမကိုလည်း	 အေမ	 ...	 ဒီကိစမှာ	 ဒီလိုမေြပာရဘူး	 ဒီလိုမ

လုပရ်ဘူး။	 ဒီလိုေန	 ဒါကိုဝတ	် ဆိုတာမျိးေတွ	 လုပတ်တေ်တာ့

တစခ်ါတေလ	 သူစိတအ်ေှာင့်အယှက	် ြဖစရ်တာေတွ	 ရှိသည။်	 ကနမ်မှာ

ပါးစပက်ေတာ	့လုံးဝမချိ၊	သိုေသာ	်အေမ၏	သမီးကီး	ကနမ်မှာ	အေမကို

ဘယေ်လာက	် အကာအကွယ	် ေပးိုငေ်ကာငး်	 Backup	 ေပးိုငေ်ကာငး်

Cover	ေပးိုငေ်ကာငး်	အေမသိပါေလ။

ကနမ်အေမကို	 အလိုလိုကလ်ို	 ရသမ	 အလိုလိုကသ်ည။်	 အေမပါေသာ

ခရီးသွားတိုငး်	 ကနမ်ေယာကျ်ားကို	 ေအး	 ...	 ငါအ့ေမပါတယေ်နာ	် ဓာတပ်ုံ

၁သိနး်ေလာက	်ိုကမ်ှာ	ဘာမှ	မေြပာနဲ	စိတရ်ှည	် ...	တစခ်ါတညး်	အြပတ်

ေြပာထားခဲ့သည။်

ကနမ်အေမမှာ	 အများသိကသည့်အတိုငး်	 လူချစလ်ူခငလ်ညး်	 အလွန်

များသည။်	ကနမ်အလုပထ်ဲက	လုပေ်ဖာက်ိုငဖ်ကေ်တွှင့်ေတာင	်ေဟးဟား

ှင့်	သူငယခ်ျငး်	ေပါငး်သလို	ေပါငး်တတသ်ူ	ြဖစသ်ည။်

အနတ်ီဦး	 အနတ်ီဦးနဲ	 သူကို	 ချစ်ကခင်က	 ေတွတဲ့ေနရာ	 တဆ်က်

ဓာတပ်ုံေတွ	 ိုက်ကတဲ့ထဲမှာ	 တကယ့်နာမည်ကီး	 ထိတထ်ိတ်ကဲ

အဆိုေတာေ်တွ၊	 ုပရ်ှငမ်ငး်သား	 မငး်သမီး	 အုပညာရှငေ်တွ၊	 ဒါိုကတ်ာ



ေတွ၊	စာေရးဆရာေတွ၊	မိတက်ပဆ်ရာေတွလညး်	ပါကသည။်	သူကလည်း

လူတိုငး်ကို	 ချစတ်ာများသည်	 သူကို	 မနာလိုသူ	 ကည့်မရသူေတွလညး်	 ရှိ

တာေပါ။့

ခရီးသွားလင	် သူမိတေ်ဆွေတွအတွက	် ဝယြ်ခမး်ရတာနဲပင	် ပိုကဆ်ံ

အေတာ	်ကုနသ်ည။်	ကနမ်ေမာငြ်ဖစသ်ူက	ေယာကျ်ားေလးဆိုေတာ	့အေမ့

ကို	 ကည့်ေြပာဦး၊	 ကနေ်တာ	် ေပးတဲ့ပိုကဆ်	ံ သူသုံးဖို	 ဥစာကို	 သူများေတွ

အတွကပ်ဲ	 ဝယေ်နတယ။်	 မပီးေတာဘ့ူး	 လှမး်တိုငတ်တသ်ည။်	 အို	 ...	 သူ

ချစသ်ူေတွကို	 အဲလိုေပးရမှ	 ေပျာတ်ာ	 ...	 ငိမ်ငိမေ်န	 ...	 ပါးစပပ်ိတထ်ား။

ကနမ်က	 ကျိတမ်ှာရသည။်	 သူရှိေနတုနး်	 ေပးရေကးရတာ	 ...	 ကိုယ်

တတ်ိုငသ်ေလာက	်နညး်နညး်ေလးပဲ	 ြဖစြ်ဖစေ်ပး	 ...	 ေသသွားမှ	အေမက့ို

မေကးလိုကရ်	ဆိုတာမျိး	မြဖစေ်စနဲ	...	မှာရသည။်

အေမမှာ	 အေပးအကမး်	 အလွနရ်ကေ်ရာသည။်	 မယုံလင	် သူဝတထ်ား

တာတစခ်ု	 ေတာငး်ကည့်ပါ။	 ကိကလ်ိုကတ်ာ	 လှလိုကတ်ာ	 ...	 လို	 ေြပာ

ကည့်ပါ။	 ယူသွား	 ယူသွားလို	 ေြပာလိမ့်မည။်	 လကေ်ဆာငေ်တွလည်း

ခဏခဏ	 ရတတေ်သာ	 အေမပါ။	 သိပမ်ကာေသးခငက်	 သူဖဘ	 မိတေ်ဆွ

ညီမေလးတစဦ်းထမံှ	 အိမက်ို	 လကေ်ဆာင	် အထုပက်ေလး	 တစထ်ုပ်

ေရာကလ်ာရာ	ကနမ်က	စပစ်ုကည့်ေတာ	့...	အမေလး	...	တည်ငိမသ်ူ	ဆူး

ဆီကတဲ့	...	facebook	မှာ	သီချငး်ေလးေတွ	ဆိုြပတတေ်သာ	ညီမေလး	တစ်

ေယာကပ်ါ။

ကဲ	...

တည်ငိမသ်ူ	 ဆူးကေတာင	် လကေ်ဆာင	် လှမး်ပိုရေသာ	 ...	 ကနမ်အေမ

သည	် ဆယလ်ီေခတ	် ထေနေသာ	 အချိနတ်ွငလ်ည်း	 ဆယလ်ီတကာတို၏

ဆယလ်ီပါတကား။	 ှစသ်စအ်တွကေ်တာ	့ ကိုယ့်အေမကိုယပ်ဲ	 အရငဆ်ုံး



wish	လုပရ်သည။်	အေမ	...	ဒီအေြခအေနေလး	ဆကထ်ိနး်ထား	အစားများ

များစား၊	 ေချာမ်လဲေစနဲ	 သူများကိစ	 ဝငမ်ပါနဲ။	 သူများအပူ	 ကိုယ့်အပူ

မဟုတ။်	ကိုယက်ျနး်မာပီး	စိတေ်ပျာရ်ငဖ်ိုက	အဓိက	...

***

အေမှင့်	Facebook

အိမက်	 လူကီးမိဘများ	 Facebook	 ေပကို	 ေရာကလ်ာကေတာ့

သားသမီး၊	ေြမးြမစေ်တွက-

အေမ	သိပမ်ကားပါနဲ၊	လူေတွကို	tag	မလုပပ်ါနဲ၊	Messenger	ကေန	good

Morning,	Good	Night,	Happy	New	Year	ေတွ	သူများေတွကို	ခဏခဏ	မပို

ပါနဲ	...	စသည်ြဖင့်	ဆုံးမစကားေတွ	ေြပာကသည်။

ဒီလို	 ေြပာခရံေတာ	့လူကီးေတွကလညး်	ဘယ်ကိကလ်ိမ့်မတုံး။	လူငယ်

ေတွဘကက်	 ကည့်ေတာလ့ညး်	တစခ်ါတစခ်ါ	သူတို	လုပတ်ာေလးေတွက

ဇွတတ်ရွတ	် ိုငေ်နတာမို	ကိုယ့်ပတဝ်နး်ကျငက်	 မိတေ်ဆွ	သူငယခ်ျငး်ေတွ

စိတအ်ေှာင့်အယှက	် ြဖစမ်ှာ၊	ကိုယ့်မိဘအေပ	 စိတက်ွက်ကမှာ	 စိုးရိမ်က

လိုပါ။

ကနမ်အေမ	 Facebook	စသုံးခါစက	ကနမ်နဲလည်း	တဂျိနး်ဂျိနး်	 ရနြ်ဖစ်

ကရသည်။	အိမမ်ှာ	 ေအးေအးေဆးေဆးသာ	ေနတတေ်သာ	အေမက	ဒီလူ

ေပါငး်စုံေသာ	 Facebook	 ေပတကလ်ာပီး	 ...	 မသိမြမင	် သူေတွနဲ

မိတေ်ဆွဖွဲေနတာ၊	 ေတွသမပုံ	 ိုက်ပီးတငေ်နတာ၊	 ြမငေ်စချင	် သူေတွကို

tag	ေနေတာ၊	ဂုဏယ်ူဝမး်သာစရာ	ဆိုလညး်	ဂုဏယ်ူမဆုံး	 ြဖစေ်နတာေတွ

ကို	 ကည့်ပီး	 ကနမ်စိတက်	 သူေြပာငး်လဲမေတွကို	 လကမ်ခံိုင်

ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည။်



ဒါမျိးက	ကနမ်တစေ်ယာကတ်ညး်လား	ဆိုေတာ	့...	မဟုတ	်တစေ်လာက

...	သူငယခ်ျငး်	တစေ်ယာကန်ဲ	ေတွေတာ	့သူက	ဟယ	်...	ငါအ့ေမကို	စိတထ်ဲ

ဘယလ်ိုမှ	မထားပါနဲဟယ။်	သူက	တစခ်ုခုဆို	Facebook	ေပတင်ပီး	ကား

တတလ်ိုပါ။	နငတ်ိုကို	tag	ရငလ်ညး်	မကိကရ်ငဟ်ယ	်ကိုယ့်ဘာသာ	ကိုယ်

သာ	ြဖတလ်ိုက်ကပါဟယ။်	အားနာနာှင့်	ဆိုရှာသည်။

ကနမ်ကေတာ	့အခု	သေဘာထားေတွ	ေြပာငး်လဲသွားပီ	...

လူကီးမိဘများ	 tag	 ကတာ၊	ကိုယ့်ကို	 ြမငေ်စချငလ်ို	 tag	တာပါ။	 	 	သူတို

စိတထ်ဲမှာ	 ကိုယ့်ကို	 သတိတရ	 ရှိေနမိတာေလးအတွက	် ေကျးဇူးတင်

မိသည။်	တစခ်ါတေလ	ကိုယက်ေတာင	်သူတိုကို	 ေမေ့နတတသ်ည။်	သူတို

က	ကိုယ့်ကို	မေမ။့	အမဲသတိတရ	ရှိေနတတသ်ည။်

သူငယခ်ျငး်၏	အေမအေဖ	ဆိုတာလညး်	ကိုယ့်အေမအေဖလို	ခယံူထားရ

မှာမို	 ကိကသ်ေလာကသ်ာ	ကနမ်ကို	 tag	 ပါ။	ကနမ်သည်	ေကျးဇူးတငပ်ါ

တယ	်အနက်ယ။်	ေပျာရ်ငပ်ါေစ	အနတ်ီ	စသညြ်ဖင့်	ြပန်ပီး	reply	လုပေ်ပးခဲ့

တာပါပဲ။	သူတိုကို	ေကျနပသ်ွားေစချငသ်ည်။	လူကီးေတွ	မဟုတလ်ား။

ကနမ်တို	မိခငဖ်ခငမ်ျားသည	်ေနာကထ်ပ	်၁၅	ှစ၊်	အှစ	်၂၀	ေလာကဆ်ို

ရင	်ကနမ်တို	အိမထ်ဲမှ	ေပျာကက်ွယသ်ွားမည့်	ပုဂိလမ်ျား	ြဖစ်ကသည။်	ဒါ

ေတာင	်ေဒါငေ်ဒါငြ်မည	်ကျနး်မာေရး	ေကာငး်ေနဦးပါမှ။

ဒါကို	 သိေနလျက်ှင့်ေတာင	် ကနမ်တို	 သားသမီးေတွက	 ကိုယ့်

အိမေ်ထာငန်ဲကိုယ၊်	 ကိုယ့်အလုပ	် ကိစှင့်ကိုယမ်ို	 သူတိုနား	 အချိနြ်ပည့်	 မ

ကပ်ိုင်ကပါ။

တကယတ်မး်ေြပာရင	်သူတိုသည်	အိမထ်ဲမှာ	အထီးကျန	်ဆနေ်နတတ်က

ပါသည၊်	 ကနမ်အေမဆို	 အေဖကလည်း	 ဆုံးပီး	 သားသမီးေတွကလညး်

သိပအ်နားမကပ်ိုင။်	 သူအေဖာက်	 ေခွးေလးှစေ်ကာငပ်ါပဲ။	 သူ



အေပါငး်အသငး်ေတွက	Facebook	မှာ	ရှိသည။်

ဒါေကာင့်	 လူကီးေတွမှာက	 ေြမးေတွအေပ	 သားသမီးေတွအေပ

သားသမီးေတွရဲ	သူငယခ်ျငး်ေတွအေပ	အမဲစိတေ်ရာကလ်ျက	်ရှိသည။်

ကနမ်အေမဆို	ကနမ်ကို	ဗိုကခ်ျပပ်ျားသပံရာ	အေကာငး်လည်း	message

box	ကပိုသည်။	လညပ်ငး်	ပဝါပတန်ညး်လညး်	လာပိုသည။်	ရယစ်ရာေတွ

လည်း	လာ	...	လာပိုသည။်	ကနမ်တင	်မဟုတ။်	ကနမ်သူငယခ်ျငး်	ေတွကို

လည်း	သူ	ဒါမျိးေလးေတွ	ပိုသည။်	သတိရလို	ပိုတာပါ။	ချစလ်ိုခငလ်ို	ပိုတာ

ပါ။

သူတိုမှာ	 ေတွးေတာစရာ	 လုပစ်ရာေတွ	 သိပမ်ရှိေတာေ့ချ။	 Facebook

သည်	 သူတိုအတွက	် ကမာေလာကှင့်	 ဆကသ်ွယေ်ပးထားေသာ	 outlet

ေလး	တစခ်ုပါ။

ဘယသ်ူေတာ	့ ဆုံးသွားပီး၊	 ဘယသ်ူသားကေတာ	့ ဘယ်ိုငင်မံှာ	 ဘွဲရ

တယ။်	 ဘယသ်ူသမီးေလး	 မဂလာေဆာငသ်ွားပီ	 ဆိုတာေလးေတွ

Facebook	ကို	ကည့်ပီး	သိရသည။်

ကိုယ့်သားသမီး	ဘွဲရတာ၊	ရာထူးတိုးတာ၊	 ေြမးေတွ	စာေမးပွဲ	 ေအာငတ်ာ

မျိး	ဆိုရငလ်ညး်	ဝမး်သာဂုဏယ်ူမဆုံး	ိုငေ်တာ့ပီ၊	 Facebook	ေပတင်ပီး

ကားရပီ။

ကနမ်လညး်	 ကနမ်အေမကို	 ေပးကားထားလိုကသ်ည။်	 ကားချင်

သေလာက်ကား	အေမ။	သူခိုးကမး်ပိုးတိုရဲ	အေမမဟုတဘ်ူး၊	အေမ	ကိက်

သေလာကသ်ာကား၊	ကားတယဆ်ိုပီး	အြမငက်တ်ကသူများ	လာမကည့်ုံ

ပါပဲ။

ဒါက	သူတို၏	 ြပဿနာပါ။	ကိုယန်ဲမဆိုင	်ကနမ်အေမသည	် ကားတတ်



ပါသည်။	ကနမ်ကလညး်	ကားထားပါသည။်

သူတို	 ဝမး်သာပါေစ၊	 ကိုယ့်အတွက	် မိဘက	 ဝမး်သာဂုဏယ်ူ	 ေနတာကို

လိုလိုချငခ်ျင	်လကခ်လံိုကေ်စ	ချငပ်ါသည။်

အရငတ်ုနး်က	အေမက	ကိုယလ်ုပသ်မ	ဓာတပ်ုံေတွိုက်ပီး	Facebook	မှာ

တငေ်တာအ့စက	 စိတအ်ေှာင့်အယှက	် ြဖစမ်ိသည်။	 ပုံေတွမလှရင	် မ

ကိက။်

ခုေတာ	့...	တစခ်ျိနက်ျ	ဒါေလးေတွက	အမှတတ်ရေလးေတွ	ြဖစက်ျနခ်ဲ့မှာ၊

အေမ	 မရှိေတာတ့ဲ့အခါ	 ဒီပုံေလးေတွကည့်ပီး	ဪ	 ...	အေမက	 ငါတိုကို

ဘာပဲလုပလ်ုပ	် ဂုတစိုက	် ရှိခဲ့ရှာတယ။်	 ငါကေတာ	့ သူဒီပုံေလးေတွ	 ိုက်

ေပးေနချိနမ်ှာ	 သူအေပ	 ဘုခွကန်လန်ေတွ	 ေြပာေနခဲ့ပါလား။	 ကနမ်

ေနာငတ်	မရချငလ်ိုပါ။

ခုေတာ	့အေမ	စိတခ်ျမး်သာဖို	အဓိကပါပဲ။	အသားမညး်ေနေသာ	ပုံလညး်

တငပ်ါေစ	 ဗိုကပ်ူေနေသာ	 ပုံလညး်	 တငပ်ါေစ၊	 ပလုတပ်ေလာငး်ပုံေတွ၊

မျကစ်ိမှိတေ်နေသာ	ပုံေတွ	သူတငခ်ျငတ်ာ	တငပ်ါေစ။

လှတာေတွ	မလှတာေတွထက	်အေမမ့ျကစ်ိထဲမှာ	အေမသ့မီးသည်	အေမ့

သမီးပါပဲ။

အချိနေ်တွကုနတ်ာ	အရမး်ြမနပ်ါသည်ေလ	...

မိဘနဲေနရတာ	ေနတတလ်င	်အငမ်တန	်ကုသိုလမ်ျားပါသည။်

ကနမ်လညး်	မိမိကိုယမ်ိမိ	များစွာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လဲ	ယူခဲ့ရပါသည။်

***

မနက်ြဖနဆ်ိုတာ	တကယရ်ှိလား	...

ကနမ်	 အေဖဆုံးမယ့်ေနက	 ဧပီလ	 ၂	 ရကေ်န။	 ေွရာသီမို	 ပူြပငး်



ေြခာကေ်သွသည်၊	 အဲဒီေနက	 ကနမ်တို	 အိမသ်စက်ို	 ေြပာငး်ပီး	 အေဖတို

အခနး်ထဲမှာ	 Aircon	သမားေတွ	 Aircon	အသစတ်စလ်ုံး	တပေ်နကတာကို

မှတမ်ိေနသည။်

အေဖက	...	ဇိမပ်ဲ။	ဒီညေတာ	့Aircon	ေလးနဲ	ေအးေအးေလး	အိပရ်ေတာ့

မယေ်ဟ	့...	တဲ့။	ေနလယ	်ထမငး်စားရငး်	ေြပာသည။်

အလွနက်ို	လှပသာယာေသာ	ညေနခငး်မှာ	 စိမး်ြမေနေသာ	 ြမကခ်ငး်ကီး

ကို	 ေရေလာငး်ရငး်	 ုတတ်ရက	်မအီမသာ	 ြဖစလ်ာ၍	အိမသ်ာထဲ	 ေြပးဝင်

သွားေသာ	အေဖ	...

အေမက	 စိတပ်ူပီး	 ဝငလ်ိုကသ်ွားေတာ	့ ေသွးေတွအနလ်ို	 ေဆးုံအြမနပ်ို

ကရာ	လမး်ေပမှာတင	်ဆုံးပါေလသည။်

ကနမ်	 အြပငထ်ွကခ်ါနီး	 အေဖ	 ြမကခ်ငး်ေရေလာငး်ေနတာ	 ေနာကဆ်ုံး

ြမငခ်ဲ့လိုက်ပီး	 အဲဒီည	 ၇	 နာရီေလာက	် အေဖက့ို	 ရနက်ုနေ်ဆးုံကီး၏

အသညး်ေရာဂါဌာနမှာ	 ြပနေ်တွလိုကရ်ေတာ	့ မျကေ်တာငရ်ှညရ်ှည	် ေကာ့

ေကာ့ကီးေတွှင့်	 အသကမ်ရှိေတာေ့သာ	 အေဖအ့ေလာငး်သာ	 ြဖစေ်နခဲ့

ပါသည်။

အြပငထ်ွကခ်ါနီး	 အေဖ	 တာတ့ာ	 ...	 လို	 လုပခ်ဲ့တာ	 တစသ်ကလ်ုံးစာ

အတွက	်ြဖစပ်ါေကာငး်	ကနမ်	မသိခဲ့ပါ။

အေဖတို	 အခနး်ထဲမှာ	 အဲဒီေနညက	 အေမနဲအတူ	 သွားအိပေ်နရငး်

Aircon	ေလးကလညး်	ေအးေအးြမြမေလး	ေအးေနသည။်

အေဖ	ေနလယက်	ထမငး်စားရငး်	ေြပာခဲ့ေသာ	ညကျရင	်ေအးေအးေလး

ဇိမေ်လးနဲ	အိပရ်ေတာမ့ယ။်	ေပျာလ်ိုကတ်ာဆိုသည့်	ကိစမှာ	ြဖစမ်လာေတာ့

ေပ။



သူခမျာက	ေရခဲတိုကထ်ဲမှာ	ေရာကေ်နပီ။

ကနမ်တို	 အားလုံးအတွက	် မနကြ်ဖနဆ်ိုတာ	 ရှိသလားလို	 ေမးဖိုရန်

အတွက	်...	မနကြ်ဖန	်ဆိုသည်မှာ	ုတြ်ခညး်	ေရာကလ်ာိုငေ်သာ	ေသြခငး်

တရားှင့်	 ငး်စာလင	်အငမ်တန	်ေဝးေနေသးေသာ	အချိနတ်စခ်ုသာ	 ြဖစ်

ပါသည။်

ဒီည၊	 ဒီေနလယ၊်	 ဒီတစန်ာရီ	 အတွငး်ေတာင	် ကနမ်တိုေတွ	 အသကရ်ှင်

ေနဦးမည်ဆိုတာ	ေသချာပါရဲလား	...

ဒီည	မေသဘူးေလလို	မနကြ်ဖနက်ျမှသာ	ေြပာိုငမ်ှာပါ။

ဒီည	မေသဘူးဆိုတာ	ကျိနး်ေသတယလ်ို	...	ဘယသ်ူမှ	မေြပာိုင်ကပါ။

ေြပာိုငသ်ည်ဆိုလင	် အထင်ှင့်	 ရမး်တုတေ်နြခငး်ပါပဲ။	 ကနမ်တို

အားလုံး	ထငတ်စလ်ုံးှင့်	တစဘ်ဝလုံး	 ေနခဲ့၍	 ေနာကမ်ကျ	သင့်သည်များ

ေနာကက်ျခဲ့ရတာပါ။

မေနကပဲ	 International	 School	က	အထကတ်နး်	 ေကျာငး်သူေလးတစ်

ေယာက	် ကားမေတာတ်ဆမြဖင့်	 ေသဆုံးသည့်	 သတငး်ကို	 ဖတလ်ိုကရ်

သည။်	 သူမှာ	 မနကြ်ဖနဆ်ိုတာ	 မရှိခဲ့ေတာပ့ါလား	 အသကရ်ှငေ်နခဲ့လင်

ေတာ	့ဒီေန	တနလာေနမို	ေကျာငး်မှာ	အတနး်ချိနေ်တွ	ရှိမည်။	သူငယခ်ျငး်

ေတွနဲ	 ရယေ်မာေပျာရ်ငခ်ွင့်	 ရဦးမည။်	 မပီးေသးေသာ	 project	 ေတွ၊

assignment	ေတွ	လုပရ်ဦးမည။်

ေသသွားေတာလ့ညး်	အားလုံး	တနး်လနး်ထားခဲ့ရတာပဲ။	ဆရာေတာ	်မိန်

ခဲ့ေသာ	 တရားစကားေလး	 တစခ်ွနး်	 သတိရမိလိုပါ။	 အဝတ်ကိးတနး်မှာ

တနး်လနး်ေလး	လှနး်ထားခဲ့ေသာ	ကိုယ့်အဝတေ်လး	 မေြခာကေ်သးခင၊်	 မ

ုပရ်ေသးခငမ်ှာေတာင	်ကိုယ	်ေသသွားိုငတ်ာပါလား။



ကနမ်တို	 ဘာေတွကိုများ	 စွဲလမး်တွယတ်ာ	 ဆုပက်ိုင	် ထားေနကတာပါ

လိမ့်။	ဆုပခ်ဲ့သမလညး်	မဲမှာမှ	မဟုတတ်ာေလ။	အေရးမကီးတာ	တစမ်တ်

ဖိုးေလာကက်ို	 အေရးကီးသလို	 တစက်ျပဖ်ိုးေလာက	် ခစံားကရငး်	 အချိန်

ေတွ	ကုနေ်နတာေတွ	ရပဖ်ို	အချိနတ်န်ပီေလ။

အေရးကီးတာေတွကို	ဦးစားေပး	ချကခ်ျငး်	ထလုပလ်ိုကပ်ါေတာလ့ား။	မ

ေြပာြဖစတ်ဲ့	 သူကို	 ြပနေ်ြပာ	 လိုကပ်ါေတာလ့ား။	 ခွင့်လတသ်င့်သူကို

ခွင့်လတ	် လိုကပ်ါေတာလ့ား။	 ဟနေ်ဆာငေ်န	 တာေတွ	 ရပလ်ိုကပ်ါေတာ့

လား၊	ေတာငး်ပနစ်ရာ	ရှိရငလ်င	်ေတာငး်ပနလ်ိုကပ်ါေတာလ့ား။

ကနမ်	 ေနာငတ်ေတွ	 ကငး်မဲ့စွာနဲ	 ထွကခ်ွာသွားချငသ်ည။်	 ေှာင်ကိး

ဟူသမ	ြဖတလ်ို	ထားခဲ့ချငသ်ည။်	အေကးေတွ	ေကျခဲ့ချငသ်ည။်	အကုသိုလ်

ဝနထ်ုပေ်တွ	သယမ်သွားချင်ပီ။

ေသဖိုကိစ	 သိပလ်ွယသ်ည်။	 ယခုကနမ်	 လညပ်ငး်ကို	 ကိးှင့်စွပခ်ျ

လိုကပ်ါ၊	သုံးမိနစအ်တွငး်	ကနမ်ေသမည။်	ဘာေရာဂါမှ	မရှိလို	မေသေသး

ဘူး	မထင်ှင့်	ေသဖိုရှိလင	်ယခု	ချကခ်ျငး်ေသသည။်

ေနဖိုက	ခကသ်ည်။	ကုသိုလ်ှင့်	ေနဖိုက	ပိုခကသ်ွားပီ။	အသကရ်ှိေနသမ

အချိနတ်ိုငး်	...	ကုသိုလတ်ရားှင့်	ရှငသ်န်ိုင်ကပါ	ေစသတညး်။

***


